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प ाँचखपन नगरप लिक , सङ्खुव सभ  

स्थानीय राजपत्र 
खण्डः  ४   संखयाः 9         मिम ः 208१/11/02 

 

भ ग-२ 

पााँचखपन नगरपालिकाको सूचना 

नगर कार्यपालिकािे बनाएको ति िेलिए बमोलिमको कार्यलिलि 

सियसािारणको िानकारीको िालग प्रकाशन गररएको छ । 

पााँचखपन नगरपामिकाको आधारभ ू अस्प ाि सञ् चािन एवं 
व्यवस्थापन काययववमध, २०८१ 

प्रस् ावनाः पााँचखपन नगरपामिका क्षेत्रमभत्र बसोबास गने 
आिनागररकिाई सवयसिुभ र गणुस् रीय स्वास््य सेवा प्रदान गनयको 
िामग आधारभ ू अस्प ाि सञ्चािन एवं व्यवस्थापन सम्बन्धी कानूनी 
व्यवस्था गनय वाञ्छनीय भएकोिे,  

पााँचखपन नगरपामिकाको प्रशासकीय काययववमध (मनयमि   
गने) ऐन, 2078 को दफा ४ िे ददएको अमधकार प्रयोग गरी पााँचखपन 
नगर काययपामिकािे यो काययववमध बनाई िागू गरेको छ ।
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पररच्छेद-१ 

प्रारम्म्भक 

१. संम्क्षप्त नाि र प्रारम्भः (१) यस काययववमधको नाि “पााँचखपन 
नगरपामिकाको आधारभू  अस्प ाि सञ्चािन एवं व्यवस्थापन 
काययमबमध, २०८१” रहेको छ । 

(२) यो काययववमध पााँचखपन नगरपामिकाको स्थानीय 
राजपत्रिा प्रकाशन भएको मिम  देम्ख प्रारम्भ हनुेछ । 

२. पररभाषाः ववषय वा प्रसंगिे अको अथय निागेिा यस काययववमधिा,- 

(क) “अस्प ाि” भन् नािे मबरािी भनाय गरी म्चवकत्सकद्वारा स्वास््य 
सेवा प्रदान गररने स्वास््य संस्था सम्झन ुपछय । 

(ख) “आधारभू  अस्प ाि” भन् नािे नेपाि सरकारको नीम , 
२०७६ नेपाि सरकार िन्त्री पररषदको मनणयय बिोम्जि 
पााँचखपन नगरपामिका, नगरकाययपामिकाको मनणयय बिोम्जि 
सञ्चािन गररएको १० शय्याको आधारभू  अस्प ाििाई 
सम्झन ुपछय । 

(ग) “सञ्चािन व्यवस्थापन समिम ” भन् नािे आधारभ ू अस्प ाि 
सञ्चािन  था व्यवस्थापकीय कायय सम्बन्धी मनणयय गनय  
पााँचखपन नगरपामिका, नगर काययपामिकाको कायायियको 
मनणयय बिोम्जि गदि  वा प्रचमि  कानून बिोम्जि पनुयगिन 
हनुे अमधकार सम्पन्न समिम िाई बझु्नपुछय । 

(घ) “समिम ” भन् नािे आधारभ ू अस्प ािको सञ् चािन  था 
व्यवस्थापन समिम  सम्झन ुपछय । 
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(ङ) “िन्त्रािय” भन् नािे नेपाि सरकार, स्वास््य  था जनसङ्खखया 
िन्त्रािय सम्झन ुपछय । 

(च) “प्रादेम्शक स्वास््य संरचना” भन् नािे प्रदेशिा रहने स्वास््य 
क्षेत्र हेने सािाम्जक ववकास िन्त्रािय  था  ववभाग, िहाशाखा 
सम्झन ुपछय । 

(छ) “सरकारी अस्प ाि” भन् नािे नेपाि सरकारको पूणय स्वामित्व 
रहने गरी सावयजमनक वह का िामग स्थापना भएका वा हनुे 
स्वास््य सेवा प्रदायक अस्प ाि सम्झनपुछय । 

(ज) “प्रचमि  कानून” भन् नािे आधारभ ू अस्प ाि  था स्वास््य 
सेवा व्यवस्थापनका िामग प्रभावव  हनु ेसंघीय, प्रादेम्शक  था  
पााँचखपन नगरपामिकाको सम्पणुय कानूनहरु सम्झन ुपछय । 

(झ) “स्वास््य सेवा” भन् नािे उपचारात्िक, प्रम कारात्िक, 

प्रवर्द्यनात्िक, पनुयस्थापनात्िक  था प्रशािक स्वास््य सेवा 
सबैिाई बझु्न ुपछय । 

(ञ) “स्वास््य सेवाका कियचारी” भन् नािे म्चवकत्सक, स्वास््यकिी, 
प्रयोगशािाकिी, रेमडयो इिेम्जङ्ग सेवा प्रदायक, नमसयङ सेवा, 
फािेसी सेवा प्रदायकिाई सम्झन ुपछय । 

(ट) “स्वास््य सेवाका अन्य कियचारी” भन् नािे स्वास््य संस्थाको 
स्वास््य प्राववमधक सेवा बाहेक प्रशासमनक, सरसफाइ, सरुक्षा 
 था अन्य सहयोगी सेवाका कियचारीहरुिाई सम्झन ुपछय । 

(ि) “मनयिाविी” भन् नािे जन स्वास््य सेवा मनयिाविी, २०७७ 
सम्झन ुपछय । 

(ड) “अस्प ाि सेवा” भन् नािे मनयिाविीको अनसूुची-७ बिोम्जि 
आधारभ ू अस्प ािका िामग मनधायरर  सेवा  था  पााँचखपन 
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नगरपामिकाको मनणयय बिोम्जि सञ्चािन गररने अस्प ाि 
सेवाहरुिाई सम्झन ुपछय । 

(ढ) “आधारभू  अस्प ाि न्यनु ि सेवा िापदण्ड” भन् नािे जन 
स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा २५ र दफा २७ को 
व्यवस्था कायायन्वयनका िामग नेपाि सरकार स्वास््य  था 
जनसङ्खखया िन्त्राियबाट जारी भएको प्राथमिक अस्प ािका 
िामग न्यून ि सेवा िापदण्ड (MSS primary hospital), 
२०७५ िाई जनाउाँछ । 

(ण) “कोष” भन् नािे आधारभू  अस्प ाि ववकास कोषिाई सम्झन ु
पछय । 

( ) “नगरपामिका” भन् नािे  पााँचखपन नगरपामिकािाई सम्झन ु
पछय । 

(थ) “काययपामिका” भन् नािे   पााँचखपन नगर काययपामिकािाई 
सम्झन ुपछय । 

(द) “कायायिय” भन् नािे पााँचखपन नगरपामिका 
नगरकाययपामिकाको कायायियिाई सम्झन ुपछय । 

(ध) “स्वास््य पूवायधार ववकास िापदण्ड” भन् नािे नेपाि स्वास््य 
पूवायधार ववकास िापदण्ड, २०७४ िाई सम्झन ुपछय । 

(न) “स्वास््य संस्था सञ्चािन िापदण्ड”  भन् नािे नेपाि स्वास््य 
संस्था सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८ िाई 
सम्झन ुपछय । 

(ऩ) “मनदेम्शका” भन् नािे स्वास््य भवन मडजाइन  था मनिायण 
सम्बन्धी मनदेम्शका, २०७३  था आधारभू  अस्प ाि भवन 
मनिायण सम्बन्धी मनदेम्शका, २०७७ िाई सम्झन ुपछय । 
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(प) “अस्प ाि प्रिखु” भन् नािे आधारभ ू अस्प ाििा काययर  
म्चवकत्सक वा स्वास््यकिीिध्ये अस्प ाि प्रिखुको 
म्जम्िेवारी पाएको  म्चवकत्सक वा स्वास््यकिीिाई सम्झन ु
पछय । 

(फ) “काययववमध” भन् नािे पााँचखपन नगरपामिकाको आधारभ ू 
अस्प ाि सञ् चािन एवं व्यवस्थापन काययववमध, २०८१ िाई 
सम्झन ुपछय । 

पररच्छेद-२ 

अस्प ाि सेवा व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्था 

३. आधारभ ू अस्प ाि सञ्चािनः पााँचखपन नगरपामिकाको प्रचमि  
काननु बिोम्जि आधारभू  अस्प ाि सञ्चािन हनुेछ । 

४. आधारभ ू अस्प ाि उपिब्ध गराउने सेवाहरुः आधारभ ू अस्प ाििे 
उपिब्ध गराउने सेवाहरु मनयिाविीको अनसूुची-७ बिोम्जि 
हनुेछ। 

५. आधारभ ू अस्प ाि सञ् चािनको िापदण्डः आधारभ ू अस्प ाि 
सञ् चािनको िापदण्ड नेपाि सरकारको “स्वास््य संस्था सञ्चािन 
िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” बिोम्जि हनुेछ । 

६. आधारभ ू अस्प ाि सञ्चािन  था व्यवस्थापन समिम  गिनः (१) 
अस्प ाि सञ्चािन एवं कायय व्यवस्थापनका िामग देहाय बिोम्जि 
आधारभ ू अस्प ाि सञ्चािन  था व्यवस्थापन समिम  गिन गनुय 
पनेछः- 

(क)  नगरपामिका प्रिखु  -अध्यक्ष 
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(ख)  नगरपामिका उपप्रिखु  -सदस्य 

(ग)  प्रिखु प्रशासकीय अमधकृ   -सदस्य 

(घ)  सािाम्जक ववकास समिम  संयोजक -सदस्य 

(ङ)  सम्बम्न्ध  वडाको वडा अध्यक्ष -सदस्य 

(च) काययपामिकाबाट िनोमन  १ जना िवहिा 
सवह  २ जना काययपामिका सदस्य -सदस्य 

(छ)  आधारभू  अस्प ाि प्रिखु -सदस्य 

(ज) सािदुावयक  था संस्थाग  ववद्याियहरु 
िध्येबाट समिम िे िनोमन  गरेको १ जना 
   -सदस्य 

(झ) आददवासी जनजा ी, दमि , वपछडा वगय, 
अपाङ्ग िध्ये स्वास््य क्षेत्रिा योगदान 
परु् याएका व्यम्िहरु िध्ये समिम िे िनोमन  
गरेको २ जना िवहिा सवह  ४ जना  

   -सदस्य 

(ञ)  स्वास््य शाखा प्रिखु  -सदस्य सम्चव 

 (२) उपदफा (१) बिोम्जिको समिम िा आवश्यक ा 
अनसुार अन्य प्रम मनमध सिे  आिन्त्रण गनय सक्नेछ । 

 (३) उपदफा (१) बिोम्जि गदि  समिम को पदावमध ५ 
बषयको हनुेछ । 

७. आधारभ ू अस्प ाि सञ्चािन  था व्यवस्थापन समिम को काि 
क यव्य र अमधकारः आधारभ ू अस्प ाि सञ् चािन  था व्यवस्थापन 
समिम को काि क यव्य र अमधकार देहाय बिोम्जि हनुेछः- 
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(क) नीम ग , काननुी एवं संस्थाग  व्यवस्था अनरुुप 
अस्प ाि सञ् चािनका िामग आवश्यक मनणयय 
गरी प्रिखु प्रशासकीय अमधकृ  िाफय    नगर 
काययपामिकािा पेश गने, 

(ख) आधारभ ू अस्प ािबाट सञ्चािन हनुे वावषयक 
काययक्रिहरुको िक्ष्य मनधायरण, कायायन्वयन एवं 
प्रगम  सिीक्षा गने, 

(ग) नेपाि सरकारको स्वास््य संस्था सञ्चािन 
िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८ 
बिोम्जिका भौम क संरचना, जनशम्ि  था 
औजार उपकरण व्यवस्थापन िगाय का 
काययहरुको िामग सिन्वय, सहजीकरण एवं 
सहकायय गने, 

(घ) अस्प ाि सञ् चािनका िामग नगरपामिकािे 
ददएका मनदेशन र स्वीकृ  काययक्रिहरुको 
कायायन्वयन गने गराउने, 

(ङ) अगािी आमथयक वषयको काययक्रि  था बजेट 
मनिायण गरी  ोवकएको अवमध मभत्र प्रिखु 
प्रशासकीय अमधकृ  िाफय   नगरपामिकािा पेश 
गने, 

(च) अस्प ािको कायय प्रगम को मनयमि  िामसक, 

चौिामसक, वावषयक प्रगम  अनगुिन, िेखाजोखा 
एवं समिक्षा गने, 
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(छ) अस्प ािको िामसक चौिामसक  था वावषयक 
आय व्ययको िेखाङ्कन मनरीक्षण, अनिुोदन गने, 

िेखापरीक्षण गराउने, 
(ज) अस्प ाििा आवश्यक औषधी, उपचार सािग्री 

 था औजार उपकरणको आपमु य, ििय  सम्भार, 

संरक्षण एवं भण्डारण सम्बन्धी व्यवस्थापन गने, 
(झ) अस्प ािको सेवाहरुको वावषयक िक्ष्य मनधायरण 

 था िक्ष्य अनरुुप प्रगम  हामसि गनय आवश्यक 
रणनीम  एवं वक्रयाकिाप  य गने, 

(ञ) अस्प ािको स्वामित्विा रहेको  चि अचि 
सम्पम को अमभिेख दरुुस्  राख्ने, 

(ट) अस्प ािको सेवा प्रवाह क्रििा आएका 
गनुासोहरुको उम्च  सम्बोधन र व्यवस्थापन 
गने, 

(ि) अस्प ाि ववकास कोषको व्यवस्थापनका िामग 
अस्प ाि सञ्चािन  था व्यवस्थापन समिम को 
बैंक खा ा सञ्चािन गराउने, 

(ड) अस्प ाििा आवश्यक जनशम्ि आपमु यका 
िामग स्रो  व्यवस्थापन गरी आवश्यक कायय 
गने, 

(ढ) अस्प ाििा काययर  जनशम्िहरुको िनोबि 
उच्च राखी उच्च काययप्रम फि हााँमसि गनय 
काययभार एवं कायय प्रगम को आधारिा सेवा 
सवुवधा उत्प्ररेणाको व्यवस्था गने, 
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(ण) नगरपामिकाको कोषिामथ व्यय भार हनुे 
मनणययहरु नगरकाययपामिकाको अनिुोदन पमछ 
िात्र कायायन्वयन गने, 

( ) अस्प ािको भौम क, आमथयक, संस्थाग  एवं 
सािाम्जक वा ावरणको स्वास््य  एवं सरुक्षाको 
िामग आवश्यक कायय गने । 

८. अस्प ाि ववकास कोषः (१) आधारभ ू अस्प ािको आमथयक एवं 
वव ीय कायय व्यवस्थापनका िामग आधारभू  अस्प ाि ववकास कोष 
रहने छ । 

  (२) उपदफा (१) बिोम्जि कोषको बैंक खा ा  
नगरपामिकािे  ोकेको २ जना कियचारीको संयिु दस् ख बाट 
सञ् चािन गनुय पनेछ । 

  (३) उपदफा (२) बिोम्जिको बैंक खा ािा संघीय सरकार, 

प्रदेश सरकार,  पााँचखपन नगरपामिका, स्वास््य मबिा बोड  था 
अन्य जनुसकैु स्रो बाट कानून बिोम्जि प्राप्त रकि जम्िा गनुय 
पनेछ। 

  (४) अस्प ािको ववमभन्न सेवा शलु्क र दस् रु वाप  
अस्प ाििा प्राप्त आम्दानी आधारभ ू अस्प ाि ववकास कोषिा 
दाम्खिा गनुय पनेछ । 

  (५) कोषको रकि नगर काययपामिकािे अनिुोदन गरेको 
अस्प ाि सञ्चािन खचय  था व्यवस्थापन समिम को मनणयय बिोम्जि 
अस्प ाि ववकास काययिा पररचािन गररनेछ । 
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  (६) अस्प ाि ववकास कोषको भिुान भएको आमथयक वषयको 
कारोवारको अम्न् ि िेखापररक्षण िहािेखा परीक्षकको कायायियबाट 
गराउन ुपनेछ । 

९. अस्प ाि सािान्य सेवा सम्बन्धी व्यवस्थापनः (१) अस्प ाि सािान्य 
सेवा सम्बन्धी िापदण्ड नेपाि सरकारको  स्वास््य संस्था सञ्चािन 
िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८ बिोम्जि देहाय अनसुार हनुेछः- 

(क) अस्प ाििा सोधपकु्ष कक्ष, गनुासो सनु्ने अमधकारी, 
गनुासो पेवटका हनु ुपनेछ र प्रत्येक हप्ता गनुासो 
पेवटका खोल्न ुपनेछ । 

(ख) अस्प ाििा इन्टरकि एवं बाह्य टेमिफोन सेवा 
सवह को संचार सेवाको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
आकाम्स्िक सेवाका नम्बरहरु अध्यावमधक राख्न ु
पनेछ ।सबैिे देख्न सक्ने गरी नेववगेसन चाटय र 
नागररक बडापत्र राख्न ु पनेछ ।अस्प ाििा 
इन्टरनेटको सवुवधा उपिब्ध हनु ुपनेछ । 

(ग) अस्प ाििा चौमबसै घण्टा वपउने पानी सवह  
सफा पानीको प्रशस्  व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(घ) अस्प ाििा चौमबसै घण्टा ववद्य ु आपूम यको िामग 
ब्याकअप प्रणािी सवह को व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ङ) अस्प ाि हा ामभत्र पयायप्त पानी सवह को 
देहायका िापदण्ड भएको पयायप्त संखयािा सफा 
शौचाियको साथै साबनु पानीिे हा  धनुे 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछः- 

(१) बािबामिका िैत्री, 
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(२) िैंमगक िैत्रीः िवहिा र 
परुुषको िामग छुट्टाछुटै्ट शौचािय 
र िवहिा शौचाियिा ढक्कन भएको 
फोहोर हाल्ने टोकरी भएको हनु ु
पनेछ, 
(३) अपाङ्ग ा िैत्री, 
(४) जेष्ठ नागररक िैत्री । 

(च) अस्प ािको बवहरङ्ग  था अन् रङ्ग सेवा ददइने 
स्थानहरुिा पयायप्त ववश्रािस्थि  था 
कुरुवास्थिको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(छ) अस्प ाि हा ामभत्र स्वस्थ,सफा र सवुवधायिु 
क्याम्न्टनको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(ज) अस्प ाििा चौमबसै घण्टा सरुक्षा गाडयको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ । आप कािीन अवस्थािा 
अन्य सरुक्षा मनकायसंग सिन्वय संयन्त्र व्यवस्था 
हनु ुपनेछ । अस्प ािका संवेदनशीि क्षेत्रहरु 
जस् ै आकाम्स्िक कक्ष, फािेसी, बवहरङ्ग कक्ष, 

वटकट कक्ष िगाय का क्षेत्रहरुिा ऋऋत्ख् 
जडान गरी कम्म् िा ३० ददनसम्िको रेकडय रहने 
व्यवस्था गररएको हनु ुपनेछ । 

(झ) अस्प ािको िामग एम्बिेुन्स सेवा उपिब्ध हनु ु
पनेछ । 

(ञ) कियचारी  था सेवाग्राहीको िामग सवारी साधन 
पावकय ङ्गको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
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(ट) अस्प ािको िामग आवश्यक ित्ता कपडा, 
सरसफाई सािग्री, औजार,उपकरण  था 
औषमधको न्यनु ि िौज्दा  रहन ु पनेछ र सो 
सािग्रीहरुको उपयिु भण्डारको िामग 
रेविजेरेटर,एयर कम्न्डसनर,उपयिु भेम्न्टिेशन 
सवह को प्रयाप्त भण्डार कक्षको व्यवस्था हनु ु
पनेछ । 

(ि) कियचारीहरुको दैमनक उपम्स्थम  अमभिेख 
राखेको हनु ु पनेछ । कियचारीरुिे  ोकेको 
पोशाक, पररचय पत्र एवं ववद्य ुीय हाम्जरीको 
प्रयोग गरेको हनु ु पनेछ । कियचारीहरुको 
कािको वववरण म्जम्िेवारी मिम्ख  रुपिा 
 ोवकएको हनु ुपनेछ । 

(ड) अस्प ाि हा ा सफा, स्वच्छ र दगुयन्ध रवह  हनु ु
पनेछ । अस्प ािको स्वास््यजन्य फोहोरिैिा 
व्यवस्थापन फोहोरिैिा व्यवस्थापन मनदेम्शका, 
२०७७   था स्वास््य संस्था सञ्चािन सम्बन्धी 
िापदण्ड २०७७” अनसुार हनु ुपनेछ । 

(ढ) संक्रिण रोकथाि  था मनयन्त्रण स्वास््य संस्था 
सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” 
को दफा ४३ बिोम्जि पररच्छेद-५ दफा २५ 
गणुस् र एवं िापदण्ड अनसुार सञ्चािन गनुय 
पनेछ । 

(ण) जन स्वास््य सेवा सम्बन्धी व्यवस्था स्वास््य 
संस्था सञ्चािन सम्बन्धी िापदण्ड (पवहिो 
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संसोधन), २०७८” को दफा ४४ बिोम्जि 
पररच्छेद-५ दफा २६  गणुस् र एवं िापदण्ड 
अनसुार सञ्चािन गनुय पनेछ । 

( ) अम्क्सजन, औजार  था उपकरण सम्बन्धी 
व्यवस्था “स्वास््य संस्था सञ्चािन िापदण्ड 
(पवहिो संसोधन), २०७८” को दफा ४४ 
बिोम्जि पररच्छेद-५ दफा २८  गणुस् र एवं 
िापदण्ड अनसुार सञ्चािन गनुय पनेछ । 

(थ) अस्प ािको भवन, सवारी साधन, िेमसनरी 
औजार, यन्त्र उपकरण, ववद्य ुीय उपकरणहरको 
मनयमि  ििय  संभार गने व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
ििय को वावषयक योजना  यार गरी सोही अनसुार 
कायायन्वयन गन ुपनेछ । 

(द) अस्प ाििा सूचना ववज्ञ सवह   ्याङ्क 
व्यवस्थापन एकाइको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(ध) अस्प ाििा नेपाि सरकारिे  ोकेको मनःशलु्क 
औषधीहरुको मनयमि  आपूम य हनु ुपनेछ। 

१०. अस्प ािको स्वास््य सेवा सञ्चािन सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) 
आधारभ ू अस्प ाििे प्रदान गने सेवाहरु देहाय बिोम्जि हनुेछः- 

(क) मनयिाविीको अनसूुची-१ बिोम्जिका 
आधारभ ू स्वास््य सेवाहरु, 

(ख) देहाय बिोम्जिको म्चवकत्सकीय सेवा 
(बवहरङ्ग  था अन् रङ्ग):- 
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(१) सािान्य म्चवकत्सा, 

(२) सािान्य शल्यवक्रया, 

(३) स्त्री  था प्रस ुी रोग सेवा, 

(४) म्शश ु  था बाि स्वास््य 
सेवा, 

(५) सािान्य दन्  सेवा । 

(ग) देहाय बिोम्जिको आकाम्स्िक स्वास््य 
सेवाः- 

(१) आकाम्स्िक सेवा, 

(२) आधारभ ू आकाम्स्िक 
शल्यवक्रया (BEONC सिे ), 

(३) आकाम्स्िक प्रयोगशािा 
 था रि संचार सेवा, 

(४) मनदानात्िक  सेवा । 

(घ) प्रयोगशािा सेवा, 

(ङ) रेमडयो इिेम्जङ्ग सेवा, 

(च) फािेसी सेवा, 

(छ) िेमडको मिगि सेवा, 
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(ज) िन्त्राियिे सिय सियिा  ोकेको अन्य 
सेवा । 

 

  (२) उपदफा (१) बिोम्जिको बवहरङ्ग र अन् रङ्ग 
म्चवकत्सकीय सेवा सञ्चािन नेपाि सरकारको स्वास््य संस्था 
सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८ बिोम्जि हनु ु
पनेछ। 

  (३) आकाम्स्िक स्वास््य सेवा अन् गय  
मनयिाविीको अनसूुची-२ बिोम्जिका देहायका अवस्था सम्बन्धी 
सािान्य आकाम्स्िक अवस्थाका स्वास््य सेवाहरु उपिब्ध 
गराउन ुपनेछः- 

  (क) चोटपटक  था घाउ खवटरा सम्बन्धी 
आकाम्स्िक अवस्थाहरुः- 

(१) घाउ चोटको ििि पट्टी िगाउने र 
आवश्यक ा अनसुार प्रषेण र परािशय, 

(२) काटेको घाउिा टााँका िगाउने र 
आवश्यक ा अनसुार प्रषेण र परािशय, 

(३) वपिो  था फोडाको उपचार र आवश्यक ा 
अनसुार प्रषेण र परािशय । 

(ख) आकाम्स्िक अवस्थाको प्राथमिक व्यवस्थापन 
(Common emergency conditions):- 
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(१) आघा (Shock) को व्यवस्थापन र 
आवश्यक ा अनसुार प्रषेण, 

(२) िमुछय  अवस्थाको िेखाजोखाः 
प्रारम्म्भक व्यवस्थापन , आवश्यक ा अनसुार 
उपचार  था प्रषेण, 

(३) कन्भल्सन(Convulsion) को 
व्यवस्थापन र आवश्यक ा अनसुार प्रषेण, 

(४) दघुयटनाबाट गम्म्भर घाइ े मबरािीिाई 
म्स्थर बनाउने र आवश्यक ा अनसुार 
वयवस्थापन र प्रषेण, 

(५) हाड भााँम्चएको (Facture), जोनी 
खसु्केको, सकेको (Joint Subluxation, 

Dislocation) िाई म्स्थर बनाउने, मनदान, 

दखुाईको व्यवस्थापन र प्रषेण परािशय, 

(६) पोिाई (Burn & Scald) को 
प्रारम्म्भक ववदान, िाक्षम्णक उपचार, प्रषेण र 
परािशय, 

(७) मबषादी सेवनः पेट सफा गने (Gastric 

Lavage) िगाय का व्यवस्थापन, उपिब्ध 
प्रम  मबषादी (Antidotes) को प्रयोग  था 
आवश्यक ा अनसुार प्रषेण, 
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(८) पानमिा डुबेको (Drowning) 
प्रारम्म्भक व्यवस्थापन र आवश्यक ा 
अनसुार प्रषेण, 

  (ग) सपयदंश/वकराको टोकाइ/जनावरको टोकाइ 
प्राथमिक उपचार  था प्रषेण, 

  (४) प्रयोगशािा सेवा नेपाि सरकारको “स्वास््य 
संस्था सञ्चािन सम्बन्धी िापदण्ड, २०७७” को दफा ३० 
बिोम्जि “D” वगयको प्रयोगशािा पररच्छेद ४ दफा १५ गणुस् र 
एवं िापदण्ड अनसुार सञ्चािन गनुय पनेछ । 

  (५) रेमडयो ईिेम्जङ्ग सेवा नेपाि सरकारको “स्वास््य 
संस्था सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” को दफा 
४२ बिोम्जिको स् रको पररच्छेद ४ दफा २२ गणुस् र एवं 
िापदण्ड अनसुार सञ्चािन गनुय पनेछ । 

  (६) फािेसी सेवा नेपाि सरकारको “जनस्वास््य सेवा 
ऐन २०७५” को दफा २९(४) को अधीनिा रही अस्प ाि 
फािेसी सेवा मनदेम्शका २०७२ को मनदेशन पािना गरी “स्वास््य 
संस्था सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन) २०७८” को दफा 
४९ को पररच्छेद-४ दफा १४ को गणुस् र एवं िापदण्ड अनसुार 
सञ्चािन गनुय पनेछ । 

  (७) िेमडको मिगि सेवा नेपाि सरकारको 
“जनस्वास््य सेवा मनयिाविी २०७७” को मनयि ९(१) र(२) 
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 था मनयि १० अनसूुची ७ को अधीनिा रही िेमडको मिगि 
सेवा सञ्चािन गनुय पनेछ । 

11. आधारभ ू अस्प ािको स् रोन्न ी  था सेवा ववस् ार गनय सक्नःे 
आधारभ ू अस्प ािको स् रोन् न ी  था सेवा ववस् ार नेपाि 
सरकार, प्रदेश सरकार  था पााँचखपन नगरपामिकाको प्रचमि  
कानून बिोम्जि अस्प ािको स् रोन्न ी गरी सेवा ववस् ार गनय 
सक्नछे । 

१2. आधारभ ू अस्प ाििा ववस् ारर  सेवा संचािनः नेपाि सरकार 
जन स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३१ को अमधकार 
प्रयोग गरी उपिब्ध स्रो  साधन  था जनशम्िको आधारिा 
आवश्यक ा अनसुार ववस् ारर  अस्प ाि सेवा सञ्चािन गनय 
सक्नेछ ।  

१3. अन्यत्र सेवा गनय नपाउनेः नेपाि सरकार जन स्वास््य सेवा ऐन, 
२०७५ को दफा ३२ को अमधनिा रही आधारभू  अस्प ाििा 
काययर  म्चवकत्सक, स्वास््यकिी वा अन्य कियचारी अस्प ाििे 
 ोकेको सियिा अन्यत्र सेवा गनय पाउने छैन । 

पररच्छेद-३ 

आधारभ ु अस्प ािका बवहरङ्ग, अन् रङ्ग  था आकाम्स्िक सेवा 
सञ्चािन  था जनशम्ि व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्था 

१4. बवहरङ्ग  था अन् रङ्ग ववभागः (१) आधारभ ु अस्प ािको बवहरङ्ग 
 था अन् रङ्ग ववभाग बाट काययववमधको दफा 10(१) को (ख) 
बिोम्जिका सेवाहरु उपिब्ध गराउन ुपनेछ । 
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   (२) आधारभ ू अस्प ािको बवहरङ्ग सेवा सम्बन्धी 
िापदण्ड नेपाि सरकारको “स्वास््य संस्था सञ्चािन िापदण्ड 
(पवहिो संसोधन), २०७८” बिोम्जि देहाय अनसुारको हनुेछः- 

(क) ववरािी नाि द ाय कक्ष/स्थानको 
व्यवस्था, 

(ख) प्रत्येक ववशेषज्ञ सेवाका िामग अिग 
अिग ओ.पी.डी. कक्षको व्यवस्था, 

(ग)  बवहरङ्ग ववभागको प्रत्येक कोिाको 
क्षेत्रफिकम् ीिा १४(चौध) वगय 
िीटरको हनुपुने र कन्सल्टेन्ट यमुनट 
वा सेवा अनसुार ओ.पी.डी. सञ्चािन 
गनय सवकने, 

(घ)  बवहरङ्ग सेवा प्रदान गने ववशेषज्ञ 
म्चवकत्सक वा अन्य म्चवकत्सकहरु 
उपिब्ध हनुे सिय  ामिका (ददन र 
वार खलु्ने गरी) सबैिे देख्न े िाउाँिा 
राख्न,े 

(ङ)  म्व्हिचेयर,ट्रिी,स्टे्रचरको प्रयाप्त 
व्यवस्था भएको, 

(च)  म्व्हिचेयर, ट्रिी, स्टे्रचर राख्न े प्रयाप्त 
िाउाँ भएको, 

(छ) मबरािी वा मबरािीको रेखदेख गने 
व्यम्ििाई राग र उपचार पर्द्म वारे 
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स्पष्ट जानकारी (Counselling) ददने 
व्यवस्था, 

(ज)  ओ.पी.डी.कक्षिा प्रयायप्त फमनयचर 
सवह को प्रम क्षािय व्यवस्था, 

(झ)  सूचना—पाटी, वट.भी.म्स्क्रन, पोष्टर 
आददबाट स्वास््य सम्बन्धी र 
अस्प ािबाट प्रदान गररने सेवा 
सम्बन्धी, 

(ञ)  िवहिा र परुुषको िामग अिग अिग 
र आवश्यक ा अनसुार अपाङ्ग ािैत्री र 
ज्येष्ठ नागररक िैत्री सिे  शौचाियको 
व्यवस्था । 

  (३) आधारभ ु अस्प ािको अन् रङ्ग सेवा 
सम्बन्धी िापदण्ड नेपाि सरकारको “स्वास््य संस्था 
सञ्चािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” 
बिोम्जिको देहाय अनसुारको हनुेछः- 

(क) जनरि वाडयको हकिा िवहिा र 
परुुषको िामग अिग—अिग वाडयको 
व्यवस्था हनु ु पनेछ र यदद छुटै्ट 
वाडयको व्यवस्था गनय नसवकएको 
खण्डिा िवहिा मबरािीको गोपमनय ा 
र सरुक्षाको प्रत्याभमू  गनुय पनेछ, 
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(ख) अस्प ाििा वाडयको सवुवधा हनुेगरी 
डे्रमसङ रुि, काउन्सेमिङ रुि 
आददको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(ग) अपाङ्ग ा भएका मबरािीहरुको 
वयम्त्तःग  सरसफाई र िगुा फेने 
प्रयोजनको िामग आवश्यक व्यवस्था 
हनु ुपनेछ र सनथै अस्प ाि भवन 
बािबामिका, ज्येष्ठ नागररक  था 
अपाङ्ग ािैत्री हनु ुपनेछ, 

(घ) एक क्यमुबकि (Cubical) िा 
६(छ) शैया भन्दा बढी राख्न पाइने 
छैन, 

(ङ) अस्प ाििा आवश्यक ा अनसुार 
क्यामबन कोिाहरको व्यवस्था हनु ु
पनेछ, कुि शैयाको बढीिा ३० 
प्रम श  िात्र क्यामबन  शैया राख्न 
पाइने छ, 

(च) प्रत्येक वाडयिा नमसयङ स्टेशन हनु ु
पनेछ, 

(छ) नमसयङ्ग स्टेशनबाट प्रत्येक मबरािीको 
प्रत्यक्ष मनगरानी हनुे व्यवस्था हनु ु
पनेछ र उि सवुवधा नभएिा प्रत्येक 
मबरािीको शैयािा “कि बेि” राख्न ु
पनेछ, 
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(ज) अस्प ािको अन् रङ्ग ववभागिा 
आवश्यक ा अनसुार चेम्न्जङ्गरुि, 

शौचािय, बाथरुि, स्टोर  था नसय 
एवं डाक्टरको डयटुी रुिको 
व्यवस्था गररएको हनु ुपनेछ, 

(झ) प्रसमु  सेवाको िामग िेबर रुि र 
प्रसमु  कक्षिा कम्म् िा एउटा 
कामडययो—टोकोग्राफी िेम्शनका जडान 
भएको हनु ुपनेछ, 

(ञ) डाक्टरको डयटुी रुि, प्यान्ट्री, 
आइसोिेशन रुि, वट्रटिेन्ट रुि, 

शैचािय आददको व्यवस्था हनु ु
पनेछ, 

(ट) शैयाहरु बीच कम्म् िा ५ वफट  था 
मभत्ताबाट कम्म् िा २ वफटको दूरी 
हनु ुपनेछ, 

(ि) अस्प ाििा बच्चा,सतु्केरी, 
अब्जरभेषन  था सरुवा रोगका िामग 
छुट्टाछुटै्ट वाडयको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(ड) जनरि शैयाको हकिा ४ देम्ख ६ 
शैयाको अनपुा िा १ सटाफ नसयको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(ढ) िेबर रुिको छुटै्ट व्यवस्था भएको 
हनु ुपनेछ, 
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(ण) िेबर रुि र एम्क्टभ िेबर वाडयको 
िामग छुटै्टशौचाियको व्यवस्था 
भएको, 

( ) प्रसमु  हनु ु अगावैका मबरािी भनाय 
गनयका िामग उचभ(मबदयगच धबचि 
को व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(थ) िेबर रुि र िेबर टेबिको हकिा 
मबरािीको चाप अनसुार  य गनुय 
पनेछ, 

(द) प्रम  िेबर टेबि २ जना मिड वाईफ 
वा SBA  ामिि प्राप्त नसय हनु ुपनेछ 
र एम्क्टभ िेबर वाडयको हकिा प्रम  
२ शैया १ जन मिडवाइफ वा SBA 

 ामिि प्राप्त नसयको व्यवस्था हनु ु
पनेछ, 

(ध) Active Labor Ward र िेबर रुि 
जोमडएको हनु ुपनेछ । 

१5. आकाम्स्िक ववभागः (१) आधारभ ु अस्प ािको आकाम्स्िक 
ववभागबाट दफा ९ बिोम्जिका सेवाहरु उपिब्ध गराउन ुपनेछ। 

   (२)  आधारभू  अस्प ािको आकाम्स्िक सेवा 
सम्बन्धी िापदण्ड नेपाि सरकारको “स्वास््य संस्था सञ्चािन 
िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” बिोम्जिको देहाय 
अनसुारको हनुेछः- 
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(क) अस्प ाििा कुि शैया क्षि ाको 
कम्म्िा १० (दश) प्रम श का दरिे 
आकाम्स्िक कक्षिा शैयाहरु उपिब्ध 
हनु ुपनेछ, 

(ख) आकाम्स्िक कक्ष संचिन गदाय 
अल्ट्रासाउण्ड, एक्स—रे, इिेम्जङ्ग सेवा, 
प्रयोगशािा, ओवपडी, ओ.टी.  था अन्य 
वाडयहरुिा मबरािी सिे  म्व्हिचेयर, 

ट्रिी, स्टे्रचर सम्जिै  िैजान ल्याउन 
सवकने गरी संचािनिा ल्याएको हनु ु
पनेछ, 

(ग)  आकाम्स्िक कक्षिा 
प्रम क्षािय,शौचािय,ट्रायजक्षेत्र, चेम्न्जङ्ग 
रुि, िेमडको िेगिका िामग गोपमनय ा 
समुनम्ि  हनुे कोिाको व्यवस्था सिे  
भएको हनु ुपनेछ, 

(घ)  (२४सै) चौबीसै घण्टा आकम्स्िक 
सेवा ददने व्यवस्था मििाएको हनु ु
पनेछ, 

(ङ)  १५(पन्र) शैयासम्िको अस्प ाििा 
आकाम्स्िक सेवाका िामग दक्ष 
स्वास््यकिी चौबीसै घण्टा र 
म्चवकत्सक अनकििा उपिब्ध हनुे  
व्यवस्था हनु ुपनेछ, 
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(च)  आकम्स्िक सेवािा काि गने 
जनशम्ि कम् ीिा Basic Life 

Support/Primary Trauma 

Care/Advance Cardiac Life 

Support/Advance Trauma Life 

Support/Primary Emergency 

Care आदद सम्बन्धी  ामिि मिएको 
हनु ुपनेछ, 

(छ) आकाम्स्िक सेवाका िामग चावहन े
आवश्यक औषधीहरु चौबीसै घण्टा 
उपिब्ध हनुे व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(ज)  आप कािीन सेवा ददनका िामग 
प्रयोग हनुे सवारी साधनहरु 
अस्प ािको आप कािीन कक्षिा 
सहजरुपिा आउन जान सक्ने व्यवस्था 
भएको हनु ुपनेछ, 

(झ)  आकम्स्िक ववभागबाट मबरािी भनाय 
गनय, ररफर गने मबरािीको सेफरि 
प्रकृया  था मबरािी साने पर्द्म  स्पष्ट 
रुपिा पररभावष  रहेको हनु ुपनेछ, 

(ञ)  प्रकोपजन्य रोगहरु, प्राकृम क प्रकोप 
जस् ा पक्षहरुिाई ववचार गरी 
आकम्स्िक उपचार सेवाका िामग 
संस्थािे ववपद् व्यवस्थापनको योजना 
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बनाएको र अध्यावमधक गरेको हनु ु
पनेछ, 

(ट)  आकम्स्िक कक्षिा संचार सवुवधा एवं 
शरु्द् खानेपानीको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(ि)  आकम्स्िक कक्षिा सावयजमनक 
टेमिफोन सेवाको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

१6. जनशम्ि व्यवस्थापनः (१) आधारभ ु अस्प ािको जनशम्ि 
व्यवस्थापन नेपाि सरकारको “स्वास््य संस्था सञ्चािन िापदण्ड 
(पवहिो संसोधन), २०७८” बिोम्जि देहाय अनसुारको हनुेछः- 

(क) सशुासन  था व्यवस्थापनका िामग 
जनशम्िः 

qm ; kb 
>]0fL  

tx 
;]jf ;d"x 

k|:tfljt 

b/aGbL 

s}lkm

ot 

! d]l8sn hg/lni6 (.!) :jf:Yo d]l8sn 

hg/lni6 
! 

 

@ d]l8sn clws[t * :jf:Yo 
h.x].; @ 

 

# :6fkm g;{ %.^.& :jf:Yo hg/n gl;{ª ^  

$ x]n\y cl;i6]G6 %.^.& :jf:Yo x]n\y  

OG:k]S;g 
$ 

 

% slj/fh(cfoj{]b  

;xfos) 

%.^.& :jf:Yo cfo'j{]b 
! 

 

^ n\ofa 6]lSgl;og %.^.& :jf:Yo d].n\of.6] !  

& /]l8of] u|fkm/ %.^.& :jf:Yo /]l8of]u|fkmL !  

* kmfd{];L ;xfos %.^.& :jf:Yo kmfd{];L !  

( 8]G6n xfOlhlgi6 $.%.^ :jf:Yo 8]l06li6« !  

!) Pg]:y]l6s %.^.& :jf:Yo ljljw 
! 
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!! ckyfln\ds  ;xfos %.^.& :jf:Yo ljljw 
! 

 

!@ gfoa ;'Aaf /fk cg+ k| k|zf;g ;f k|zf;g 
! 

 

!# sfo{no ;xof]uL ljlxg k|zf;g ;f k|zf;g ^  

!$ ;/;kmfO{sd{L  

l/;]K;gLi6 ;lxt 
ljlxg k|zf;g ;f k|zf;g 

# 
 

hDdf #)  

  (२) आधारभ ु अस्प ाििा काययर  म्चवकत्सक, नसय 
 था स्वास््य सेवाका अन्य कियचारीहरुको सेवा सवुवधा नेपाि 
सरकार र पााँचखपन नगरपामिकाको कानून अन् गय   ोवकए 
बिोम्जि हनुेछ । 

  (३) अस्प ाि प्रिखु, म्जन्सी, िेखा, कियचारी 
प्रशासन इकइिा काि गने कियचारी नगरपामिकािे  ोके 
बिोम्जि  र  अस्प ाििा खवटएका अन्य कियचारीको 
आन् ररक कायय ववभाजन अस्प ाि प्रिखु साँगको सिन्वयिा 
कियचारी प्रशासन इकाइिा काययर  कियचारीिे गनुय पनेछ । 

पररच्छेद-४ 

आधारभ ु अस्प ािको फािेसी सेवा, प्रयोगशािा सेवा  था रेमडयो 
इिेम्जङ्ग सेवा सम्बन्धी व्यवस्था 

१7. आधारभ ु अस्प ािको फािेसी सेवाः (१) दफा १०(४) को 
फािेसी सेवा नेपाि सरकारको  “स्वास््य संस्था संचािन िापदण्ड 
(पवहिो संसोधन), २०७८” बिोम्जिको देहाय अनसुारको हनुेछः- 

(क) फािेसी इकाई सबै बवहरङ्ग ववभाग  था 
आकाम्स्िक ववभागको सहज पहुाँचिा हनु ु
पनेछ, 
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(ख) प्रम  २०० जना बवहरङ्ग सेवाका सेवाग्राहीको 
िामग एउटा मडस्पेम्न्सङ्ग काउन्टर हनु ुपनेछ, 

(ग)  औषधी भण्डारणको िामग छुटै्ट भण्डार 
कोिाको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(घ)  अन् रङ्ग सेवाका ववरािीहरुका िामग छुटै्ट 
मडस्पेम्न्सङ्ग यमुनटको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(ङ)  फिेसी सेवा चौबीसै घण्टा खिुा हनु ुपनेछ, 
(च)  फािेसी सेवा व्यवस्थापनका िामग ड्रग 

एण्ड थेराप्यवुटक कमिटीको गिन भएको 
हनु ुपनेछ, 

(छ) गणुस् रीय फािेसी अभ्यास अनकुुि हनुेगरी 
औषधी खररद, भण्डारण, अत्यावश्क औषधी 
 था सािग्रीहरुको अभाव हनु नददन, 

औषधीको प्राप्ती, मनरीक्षण, हस् ान् रण, 

औषधीको गणुस् र हेनय, इनभेन्टरी 
व्यवस्थापन, िाग ु  था िनोद्वीपक 
औषधीहरुको भण्डारण, औषधीको गजु्रने 
म्याद, फोहोर व्यवस्थापन, वकरा  था 
िसुाहरुको मनयन्त्रण गनय स् रीय सञ्चािन 
ववमध (Standard Operating Manual) 
अपनाएको हनु ुपनेछ, 

(ज)  अस्प ािको फािेसी सेवा व्यवस्थापन 
नेपाि सरकारको अस्प ाि फािेसी सेवा 
मनदेम्शका, २०७२ िाई आधारिानी यस 
पााँचखपन नगरपामिकाबाट स्वीकृ  
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“आधारभू  अस्प ािको फािेसी सेवा 
मनदेम्शका” बिोम्जि हनुेछ । 

 

१8. अस्प ािको प्रयोगशािा सेवाः (१) नेपाि सरकारको  “स्वास््य 
संस्था संचािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” दफा ३० 
बिोम्जि “D” वगयको प्रयोगशािा देहायको िापदण्ड अनसुार 
सञ् चािन गनुय पनेछः- 

  (क) प्रयोगशािा क्षेत्र सम्बन्धी व्यवस्था देहाय 
बिोम्जि हनुेछः- 

(१) क्षेत्रफि २५० वगय वफट हनु ुपनेछ, 

(२) प्रयोगशािाको नक्शाङ्कन (Lay Out) 
निूना सङ्किन गने देम्ख मिएर मबसजयन सम्ि 
हनुे गरी िम्जकि फ्िो (Logical Flow) 
मििाएको हनु ुपनेछ, 

(३) निनुा संकिन, निनुा प्रोसेमसङ, निनुा 
परीक्षण, ररपोवटयङ आददको िामग छुट्टा छुटै्ट 
क्षेत्र हनु ुपनेछ, 

(४)  ोवकएको कुि क्षेत्रफिको न्यून ि 
७०% भाग प्रयोगशािासाँग सम्बम्न्ध  
प्राववमधक परीक्षण काययको िामग 
छुटयाइएको हनु ु पनेछ । बााँकी ३०% 
भागिा प्रयोगशािासाँग सम्बम्न्ध  अन्य 
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काययहरु जस् ै; निूना संकिन, प्रम क्षािय, 

मिवटङ्ग हि, कायायिय क्षेत्र, भण्डार, शौचािय 
आददको िामग व्यवस्था गनय सवकनेछ । 

(ख) जनशम्ि व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(१) दफा १३ (१)(ख)(४) िा उल्िेख 
भए बिोम्जि हनु ुपनेछ, 

(२) चौबीस घण्टा आकम्स्िक प्रयोगशािा 
सेवा संचािन गनय न्यून ि १ (एक) जना 
थप जनशम्िको व्यवस्थापन गनुय पनेछ, 

(३) प्राववमधक जनशम्ििाई कायय 
बिोम्जिको आवश्यक  ामििको व्यवस्था 
गरेको हनु ुपनेछ, 

(४) न्यून ि िानव संशाधनको संखया 
गणना गदाय प्रयोगशािाको कायय बोझको 
आधारिा फुि टाइि र मनयमि  पाटय टाइि 
जनशम्ि हनु ुपनेछ । मनयमि  पाटय टाइि 
जनशम्ि भन्नािे दैमनक रुपिा न्यून ि  ीन 
घण्टा उपिब्ध हनुे जनशम्ििाई िात्र 
िामनने छ । न्यून ि जनशम्ि प्रयोग गदाय 
(२ जना पाटय टाइि कियचारी बराबर १ 
जना फुि टाइि)  कियचारी िामनने छ । 
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(ग) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था देहायबिोम्जि 
गनुय पनेछः- 

All Basic Equipment, consumables, 

reagents/kits including (but not 

limited to): 

Binocular Microscope  

Centrifuge 

Colorimeter 

Water Bath 

VDRL Shaker 

Hot Air Oven 

Micropipettes 

DLC counter 

Power backup 

Autoclave 

Incubator 

Semi-automated Biochemistry 

analyzer  

(घ) अस्प ाि प्रयोगशािािा परीक्षण सम्बन्धी 
व्यवस्था देहाय  बिोम्जि  परीक्षण उपिब्ध हनु ु
पनेछः- 

(१) Hematology : TC, DC, hemoglobin, 

ESR, blood grouping for nontrans fusion 

purpose, BT,CT, RBC Count, PT, APTT,  

Platelet count, Hematocrit, Red cell 

indices, 
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(२) Biochemistry : Sugar, Yrea, 

Bilirubin T&D, S. Uric acid, Total 

protein, serum albumin, SGOT, SGPT, 

ALP, lipid profile, creatinine, sodium, 

potassium, 

(३) Microbiology :  sputum AFB stain(z-

n stain), Gram stain and KoH mount for 

fungi, 

(४) Serological test : RPR, Widal test, 

ASO Titre, RA Factor, CRP, Test by RDTs 

:All 

(५) Miscellaneous : Stool for occult 

blood, Urine ketone body, 
urobilinogen, bile salt, bile pigmen, 

Bence J ones protein. 

  (२) उपदफा (१) को खण्ड (ग) बिोम्जिको 
उपकरणहरुको सम्भार  ामिका बनाइ मनयमि  रुपिा सम्भार 
गनुय पनेछ । 

  (३) उपदफा (१) को खण्ड (घ) बिोम्जिको 
अत्यावश्यक परीक्षणहरुका िामग सोही क्षि ाको ब्याकअप 
उपकरणको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
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19. आधारभ ु अस्प ािको आकम्स्िक प्रयोगशािा परीक्षण सम्बन्धी 
व्यवस्थाः (१)  नेपाि सरकारको  “स्वास््य संस्था संचािन 
िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” को दफा ३६ बिोम्जि 
प्रयोगशािािा  आकम्स्िक परीक्षण सम्बन्धी व्यवस्था देहाय 
अनसुार हनु ुपनेछः- 

 (क) अस्प ाििा आधारर  प्रयोगशािािा आकम्स्िक 
सेवा उपिब्ध हनु ुपनेछ, 

(ख) आकम्स्िक परीक्षणको नम जा निूना प्राप्त गरेको 
अमधक ि २ (दईु) घण्टामभत्र ददन ुपनेछ। 

(ग) छुटै्ट आकम्स्िक प्रयोगशािा नभएका अस्प ाििे 
आकम्स्िक परीक्षण रुवटन प्रयोगशािाबाटै हनुे 
व्यवस्था गनय सक्नेछन,्  

  र, आकम्स्िक परीक्षणको नम जा 
 ोवकएकै सियिै प्रदान गनय स्पष्ट काययववमध  य 
गरेको हनु ुपनेछ । आकम्स्िक परीक्षण अनसूुची-१ 
बिोम्जि हनुेछ । 

20. बायोसेफ्टी सेक्यरुरटी सम्बन्धी व्यवस्थाः प्रयोगशािाको बायोसेफ्टी 
सेक्यरुरटी सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) स्वास््य प्रयोगशािा न्यून ि Biosafety 

Security Level (BSL)-2 level  को हनु ुपनेछ, 

(ख) बायोसेफ्टी सेक्यरुरटीको कायय सम्बन्धी 
म्जम्िेवार जनशम्ि  ोवकएको हनु ुपनेछ । 
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21. प्रयोगशािाको गणुस् र सम्बन्धी व्यवस्थाः प्रयोगशािाको गणुस् र 
सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) प्रयोगशािािे रावियस् रिा सञ्चािन गरेको बाह्य 
गणुस् र समुनम्ि  ा काययक्रि  (National 

External Quality Assurance Scheme) िा 
सहभामग ा जनाउन ुपनेछ, 

(ख) आन् ररक गणुस् र मनयन्त्रण (Internal 

Quality Control) को व्यवस्था दरुुस्  हनु ुपनेछ 
। 

22. परीक्षण ररफरि सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) प्रयोगशािािे परीक्षण 
ररफरि गने सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) प्रयोगशािािे आफुसाँग उपिब्ध नभएका 
परीक्षणहरु प्रषेण गनय सक्नेछ । प्रापक (Referral) 
प्रयोगशािा न्यून ि “बी” वगयको र प्रषेक 
(Referring) प्रयोगशािा न्यून ि “डी” वगयको हनु ु
पनेछ, 

(ख) प्रापक र प्रषेक प्रयोगशािाबीच करार सम्झौ ा 
(MOU) भएको हनु ुपनेछ, 

(ग) प्रषेक प्रयोगशािािे नेपाििा हनुे प्रयोगशािा 
परीक्षण देश बावहरको प्रयोगशािािा प्रषेण गरेको हनु ु
हदैुन, 
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(घ) कुनै पमन प्रयोगशािािे आफ्नै प्रयोगशािा वा 
देश मभतै्र रहेको शाखािा आफुिे परीक्षण सेवा 
सञ्चािन नगरेको परीक्षणको िामग ररफरि 
प्रयोगशािाको भमूिका मनवायह गनय पाउने छैन, 

(ङ) प्रषेण गररने परीक्षणहरुको सूची मनधायरर  भएको 
हनु ुपनेछ, 

(च) सेवाग्राहीिाई उसको परीक्षण प्रषेण गररएको 
जानकारी हनु ुपदयछ । साथै, सेवाग्राही आफै  रेपपरि 
प्रयोगशािािा गई  परीक्षण गराउाँदा म ने शलु्क र 
ररपररङ्ग प्रयोगशािा िाफय   जााँदा म नुयपने शलु्कको 
वारेिा सेवाग्राहीिाई जानकारी हनु ुपदयछ, 

(छ)  प्रषेण गररएका परीक्षणहरुको ररपोट ररफरि 
प्रयोगशािाकै ररपोटय फाराििा उपिब्ध गराउन ु
पनेछ, 

(ज) प्रषेण  गने निूनाको ढुवानी ववमध  था नम जा 
सूचना प्रवाह गने ववमध स्पष्ट हनु ुपनेछ, 

(झ) नेपािको प्रयोगशािािा नहनुे परीक्षण िातै्र देश 
बावहर प्रषेण गनय सक्नेछ ।  

  र, देश मभत्र उपिब्ध रहेका परीक्षणहरु 
कुनै सेवाग्राहीको इच्छा भएिा देश बावहरको 
प्रयोगशािािा पिाउन सक्नेछ । 
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(ञ) देश बावहर परीक्षण पिाउाँदा अनसूुची-२ 
बिोम्जिको ढााँचािा सेवाग्राहीको अमनवायय मिम्ख  
सहिम  (Written Consent) मिन ुपनेछ, 

 (२) उपदफा (१) बिोम्जि प्रयोगशािा परीक्षण देश 
बावहर प्रषेण गदाय ववदेशी ररफरि प्रयोगशािा देहाय बिोम्जि 
सूचीकरण हनु ुपनेछः- 

(क) देश बावहरका ररफरि प्रयोगशािा 
िन्त्राियद्वारा  ोवकएको मनकायिा सूचीकृ  हनु ु
पनेछ, 

(ख) ववदेशी रेफरि प्रयोगशािा ISO 15189 
बिोम्जि प्रिाम्णकरण भएको हनु ुपनेछ, 

(ग) प्रषेण गररएका परीक्षणहरुको सूचीको अमभिेख 
तै्रिामसक रुपिा राविय जन स्वास््य प्रयोगशािािा 
बझुाउन ुपनेछ, 

(घ) ववदेशी रेफरि प्रयोगशािािे नेपािको कुनै 
एउटा िात्र प्रयोगशािा िाफय    निूना प्राप्त गनय 
सक्नेछ, 

(ङ) ववदेशी ररफरि प्रयोगशािाकन द ाय म्ज्म्िा 
नेपाि मभत्रको सम्बम्न्ध  प्रषेक प्रयोगशािाको हनुेछ, 

(च) नयााँ ववदेशी ररफरि प्रयोगशािाको द ाय 
गराउाँदा सो को  आवश्यक ा र औम्चत्य पवुष्ट गनुय 
पनेछ । 
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२3. अमभिेख सम्बन्धी व्यवस्थाः अस्प ाि प्रयोगशािािा देहाय 
बिोम्जिका अमभिेखहरु राख्न ुपनेछः- 

(क) प्रयोगशािाका िखुय परीक्षणहरुको SOP, 

(ख) Equipment user manual, 

(ग) Equipment maintenance record, 

(घ) IQC रेकडय/EQA रेकडय, 

(ङ) कियचारीहरुको व्यम्िग  वववरण 
(अनभुव/ ामिि/शैम्क्षक योयग् ा) आददको रेकडय, 

(च) प्रषेण गररएका परीक्षणको अमभिेख, 

(छ) प्रषेक र प्रापक प्रयोगशािा बीचिा भएको 
करारनािा (MOU) 

२4. अस्प ाि प्रयोगशािा सम्बन्धी ववववध व्यवस्थाः प्रयोगशािा 
सम्बन्धी ववववध व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) इजाज  प्राप्त गरेपमछ हरेक वषय आमथयक वषय 
सिाप्त भएको मिम िे एक िवहनामभत्र इजाज  पत्र 
प्रदान गरेको मनकाय सिक्ष िन्त्राियिे  ोके 
बिोम्जिको वववरण सवह को स्विूल्याङ्कन प्रम वेदन 
पेश गनुय पनेछ, 

(ख) नेपाि सरकारद्वारा िान्य ा प्राप्त ररफरेन्स र 
राविय प्रयोगशािा बाहेक अन्य कुनैपमन प्रयोगशािािे 
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आफ्नो नाििा “ररफरेन्स र राविय” शब्दको प्रयोग 
गनय पाइन ेछैन, 

(ग) स्थापना भएको एक वषयसम्ि हरेक िवहना गरेका 
परीक्षणहरुको वववरण अनिुम  ददने मनकायिा 
बझुाउन ुपनेछ । 

 

२5. रेमडयो इिेम्जङ्ग सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) काययववमधको दफा 
१० को उपदफा (५) को रेमडयो ईिेम्जङ्ग सेवा नेपाि सरकारको 
“स्वास््य संस्था संचािन िापदण्ड (पवहिो संसोधन), २०७८” 
को दफा ४२ बिोम्जि गणुस् र एवं िापदण्ड देहाय अनसुार हनु ु
पनेछः-  

(क) साधारण एक्सरे सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः- 

(१) एउटा एक्सरे िेम्शन जडान गनयका 
िामग कम्म् िा ४५० से.मि ×.४०० 
से.मि.× २५० से.मि. को कोिा उपिब्ध 
हनु ुपनेछ, 

(२) मनयन्त्रण गने कोिा एक्स—रे कोिा 
भन्दा अिग हनु ु पछय र कम्म् िा 
१५५से.मि.× १२० से.मि. को हनु ुपनेछ, 

(३) प्रोसेमसंङ कोिा एक्स—रे कोिा भन्दा 
अिग हनु ुपनेछ, 



खण्डः४           संख् ः९           भ गः२ लिल ः२०८१/११/०२ 

~ 39 ~ 
 

(४) प्रम क्षा गने र ररपोटय ददने कोिा अिग 
अिग हनु ुपनेछ, 

(५) देहाय बिोम्जिका कोिाको व्यवस्था 
गरी वववकरण चहुावट मनयन्त्रण गनुय पनेछः- 

(अ) ढोका र हेने झ्याि (भ्यईुङ 
झ्याि) िा २ मि.मि. बाक्िो मससा 
(मिड) भएको, 

(आ) ०.२ मि.मि. बाक्िो मससा 
(मिड)  र १५ से.मि. ईटाको 
मभत्ता वा २५ से.मि.ईटाको मभत्ता 
वा कंवक्रटको मभत्ता भएको, 

(इ) सम्भव भए सम्ि झ्याि 
नभएको कोिा, कोिाको 
भेम्न्टिेशन जमिन देम्ख १८० 
से.मि. िामथ रहेको र आफै बन्द 
हनुे  स्वचामि  ढोका भएको, 

(ई) िोबाइि एक्स—रे उपकरण 
संचािन गदाय  ारको िम्बाई 
कम्म् िा २०० से.मि. भएको । 

(६) पोटेबि एक्सरे उपकरणहरु सधैं एक 
खण्ड (स्याण्ड) िा राम्खएको हनु ुपनेछ, 
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(७) कम्म् िा एउटा २ मि.मि. बाक्िो मिड 
एप्रोन वा बराबरको मबकीरणबाट सरुक्षा ददन े
सािग्री हनु ुपनेछ, 

(८) कम्म् िा ०.२ मि.मि. बाक्िो चश्िा, 
मिडको पन्जा, थाईराइड म्शल्ड र गोनाड 
म्शल्ड उपिब्ध हनु ुपनेछ, 

(९) मबवकरण क्षेत्रिा काि गने प्राववमधक 
कियचारीिाई मबवकरण मनगरानी उपकरण) 
पसयनि रेमडएशन डोज िमनटर) प्रदान गनुय 
पनेछ र उि उपकरणको मनयमि  परीक्षण 
 ीन÷ ीन िवहनािा गनुय पनेछ, 

(१०) मबवकरण क्षेत्रिा काि गनय 
कियचारीहरुको िामग वववकरणको डोजको 
मसिा इन्टरनेशनि कमिशन अन 
रेमडयोिोम्जकि प्रोटेक्सनिे  ोकेको 
िापदण्ड अनसुार २० मि. मि. मसवटय प्रम  
वषय वा पााँच वषयको औस  १०० मि. मि. 
मसवटयको सीिामभत्र हनु ुपनेछ । त्यो सीिा 
भन्दा बढी भएिा सम्बम्न्ध  संस्थािे उि 
कियचारीिाई मबवकरण ििु क्षेत्रिा काि 
गने व्यवस्था गनुय पनेछ, 
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(११) आवमधक रुपिा िेमडकि वफम्जमसष्ट 
वा मबवकरण संरक्षण अमधकृ बाट एक्स—रे 
कोिाको वरीपरी सवेक्षण गरापन ुपनेछ, 

(१२) एक्सरे को राम्रो इिेज प्राप्त गनय 
िानक एक्सपोजर िापदण्डहरुको चाटय 
(Standard Exposure Parameter 

Chart) प्रयोग गनुय पनेछ, 

(१३) बैकम्ल्पक ववद्य ु आपमु यको िामग 
द्यबअप गउ को व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(ख) अल्ट्रासोनोग्राि सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः-  

(१) इिजेन्सी सेवािा चावहने औषमध 
िगाय  औजार उपकरणहरुको राम्रो 
व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(२) स्टे्रचर/दििचेयरको व्यवस्था हनु ु
पनेछ, 

(३) शैचािय  था चेम्न्जङ्ग रुिको राम्रो 
व्यवसथा हनु ुपनेछ, 

(४) अन्य व्यवस्था साधारण एक्स—रेिा 
जस् ै हनु ुपनेछ । 

(ग) रेमडयोिोजी सेवाको िामग आवश्यक पने 
उपकरणहरुः रेमडयोडाइग्नोमसस  था इिेम्जङ्ग 
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सम्बन्धी उपकरणहरु िन्त्राियको स्वीकृम  मबना 
नेपािमभत्र ल्याउन र सञ्चािन गनय पाइने छैन । 
आधारभ ू अस्प ािको रेमडयोिोजी सेवाका 
उपकरणहरु देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(१) 500 MA X-Ray with Image 

Intensifier -१ थान, 

(२) Ultrasound Machine with 

Color Doppler -१ थान/१५ बेड । 

(घ) सेवा सञ्चािन गनयका िामग अम ररि व्यवस्थाः- 

(१) आइपनय सक्ने गम्म्भर प्रकृम का 
असरहरुिाई  त्काि उपचारको िामग 
इिजेन्सीिा चावहने औषमध िगाय  औजार 
उपकरण र आवश्यक म्चवकत्सक िगाय  
अन्य स्वास््यकिीहरुको उपिब्ध ा हनु ु
पनेछ, 

(२) स्टे्रचर/दििचेयरको व्यवस्था हनु ु
पनेछ, 

(३) मबवकरण क्षेत्रिा काि गने कियचारीिो 
िामग नेपाि सरकारिे  ोके बिोम्जि हनुे 
गरी जोम्खि भत्ताको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 
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(४) इिजेन्सी प्रयोजनका िामग आधारभू  
उपकरण  था औषधीहरु देहाय बिोम्जि 
हनु ुपनेछः- 

(अ) औषमधः- 

IV Fluid/ IV Canula 

Atropine ÷ Adrenaline 

 Hydrocortisone 

(आ) औजार/उपकरणः- 

Ambu Bag, Suction Machine 

Intubation/Tray air base 

Laryngoscope, ET tube 

O2Cylinder 

पररच्छेद-५ 

अस्प ािको अस्प ाि सहयोग सेवा र अन्य सेवा सम्बन्धी व्यवस्था 

२6. सािाम्जक सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः (१)अस्प ािको सािाम्जक सेवा 
सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) आधारभ ू अस्प ाििे सािाम्जक सेवा 
व्यवस्थापन कायय सकेसम्ि सािाम्जक सेवा इकाईको 
व्यवस्था िाफय    गनुय पनेछ, 
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(ख) अस्प ाििा आउने ववरािी एवं सेवाग्राहीहरुिाई 
आवश्यक पने जानकारी गराउन सोधपछु  था 
सहाय ा कक्षको व्यवस्था OPD Counter अगाडी 
नै गनुयपने हनु्छ, 

(ग) अस्प ाििा उपचारका िामग आउने मबपन्न, 

असहाय, बेवाररसे मबरािीका िामग कुि शैयाको १०% 
(दश प्रम श ) शैया छुट्टयाई मनःशलु्क उपचार गनुय 
पनेछ, 

(घ) सािाम्जक सेवा सम्बन्धी सेवाहरु २४(चौबीस) 
घण्टा उपिब्ध गराउन ुपनेछ, 

(ङ) नागररक बडापत्रिा सािाम्जक सेवा सम्बन्धी 
सेवा सिे  उल्िेख गनुय पनेछ, 

(च) मबरािीिाई अन्यत्र प्रषेण गदाय उपचार 
िापदण्डका आधारिा पवहचान गरी सो को अमभिेख 
राख्न ुपने, 

(छ) मनःशलु्क  था आंम्शक शलु्क छुट सेवा मिने 
मबरािीहरुको व्यवम्स्थ  रुपिा अमभिेख राख्ने र सो 
को िामसक, चौिामसक, वावषयकप्रम वेदन  यार गरी 
सम्बम्न्ध  मनकायिा पिाउन ुपनेछ, 

(ज) सािाम्जक सेवा अन् गय  आंम्शक छुट  था 
मनःशलु्क सेवा मिएका व्यम्िहरुको वववरण िामसक 
रुपिे देम्खने गरी टााँस्न ुपनेछ । 
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२7. स्वास््य बीिा सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः अस्प ािको स्वास््य बीिा 
सेवा सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनुेछः- 

(क) आधारभ ु अस्प ाििे प्रथि सेवा मबन्दकुो 
रुपिा स्वास््य बीिाको कानून बिोम्जिको सम्पणुय 
सेवाहरु उपिब्ध गराउन ुपनेछ, 

(ख) आवश्यक सेवा उपिब्ध गराउन नसक्न े
अवस्थािा स्वास््य बीिाको उम्ल्िम्ख  अनसूुचीको 
ढााँचािा प्रषेण पजुी भरी नम्जकको सेवा प्रदायक 
स्वास््य संस्थािा पिाउन ुपनेछ, 

(ग) अस्प ाििे सेवा प्रदान गदाय िाग्न सक्न े
अनिुामन  खचय बारे बीमि िाई सेवा गनुय अगाडी न ै
जानकारी गराउन ुपनेछ, 

(घ) अस्प ाििे स्वास््य बीिा सम्बन्धी सेवा 
उपिब्ध गराउाँदा बीमि िाई म्शष्टाचारपूवयक व्यवहार 
गनुय पनेछ , सम्झौ ा बिोम्जिको सेवा सवुवधाको  
प्याकेज गणुस् रीय रुपिा उपिब्ध गराउनेछ र उि 
प्याकेज मनरन् र उपिब्ध गराउने व्यवस्था समुनम्ि  
गनुय पनेछ, 

(ङ) अस्प ाििे स्वास््य बीिा सेवा वाप को िूल्य 
दावी स्वास््य बीिा सूचना प्रणािीिा आवश्यक 
कागजा   था मबि सियिै प्रववष्ट गरी गनुय पनेछ, 
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(च) अस्प ाििे अस्प ाि पररसरमभतै्र स्वास््य बीिा 
सम्बन्धी औषधी वव रण कक्ष संचािन गनुय पनेछ, 

(छ) अस्प ाििे स्वास््य बीिाका सेवाग्राहीका िामग 
द ाय एवं सोधपछुको िामग उम्च  व्यवस्था गनुय 
पनेछ। 

२8. संक्रिण रोकथाि  था मनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्थाः  संक्रिण 
रोकथाि  था मनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनुेछः- 

(क) अस्प ाििा प्रयोग हनुे औजार उपकरणहरुको 
दषुण मनवारण, मनःसंक्रिण  था मनियिीकरण सम्बन्धी 
छुटै्ट म्जम्िेवारी अन् गय  कायय व्यवस्थापन गनुय पनेछ, 

(ख) संक्रिण रोकथािका िामग स्वास््यकिी िगाय  
फोहोिैिा व्यवस्थापनसाँग सम्बम्न्ध  कियचारीहरुिाई 
आवश्यक अमभिमु्खकरण  ामिि ददन ुपनेछ, 

(ग) कािको प्रकृम  र आवश्यक ा अनसुार 
कियचारीहरुिाई आवश्यक पररिाणिा व्यम्िग  
सरुक्षा सािग्री (PPE) उपिबध गराउन ुपनेछ, 

(घ) सेवा प्रदायकको सरुक्षाका िामग आवश्यक पने 
खोप  था औषमधको व्यवस्था गनुय पनेछ, 

(ङ) स्वास््य संस्थाजन्य संक्रिणबाट बचाउनको 
िामग स्वास््यजन्य फोहोर िैिाको प्रचमि  िापदण्ड 
अनसुार व्यवस्थापन गने पनेछ, 
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(च) अस्प ािका प्रिखु स्थानहरु (जस् ै प्रवेश स्थि, 

इिजेन्सी कक्ष, अन् रङ्ग ववभाग, बवहरङ्ग ववभाग 
िगाय ) िा हा  धनु मिल्ने व्यवस्था वा 
स्यामनटाइजरको व्यवस्था गनुय पनेछ, 

(छ) प्रत्येक प्रोमसडर पमछ प्रयोग भएका सािानिाई 
अटोक्िेभ गरी मनःसंक्रमि  गनुय पनेछ, 

(ज) संक्रिण रोकथाि  था मनयन्त्रण सम्बन्धी 
आवश्यक ा अनसुार कायय सिहु गिन एवं पररचािन 
गनुय पनेछ ।  

29. जनस्वास््य सेवा सम्बन्धी व्यवस्थाः जनस्वास््य सेवा सम्बन्धी 
व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनुेछः- 

(क) यस अस्प ाििे नेपाि सरकार, प्रदेश सरकार, 

एवं पााँचखपन नगरपामिकािे  ोके बिोम्जि 
जनस्वास््य सेवाहरु उपिब्ध गराउन ुपनेछ, 

(ख) कुनै ववशेष कारणिे उल्िेख गरे बिोम्जिका 
सेवाहरु उपिब्ध गराउन नसक्ने भएको अवस्थािा  
नगर काययपामिकाको कायायिय एवं सम्बम्न्ध  
मनकायिा सूम्च  गनुय पनेछ, 

(ग) नेपाि सरकार स्वास््य  था जनसङ्खखया 
िन्त्राियिे जारी गरेको सेवा  था काययक्रिसाँग 
सम्बर्द् प्रोटोकि, िापदण्ड, मनदेम्शकाहरुको पािना 
गनुय पनेछ, 
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(घ) यस अस्प ाििे उपिब्ध गराएका सेवाहरुको 
अमभिेख राखी पााँचखपन नगरपामिका, नगर 
काययपामिकाको कायायियिा सो को प्रम वेदन मनयमि  
रुपिे पिाउन ुपनेछ । 

30. स्वास््यजन्य फोहोरिैिा व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) 
अस्प ािको स्वास््यजन्य फोहोिैिाको व्यवस्थापन देहाय अनसुार 
गनुय पनेछः- 

(क)  यारी  था क्षि ा अमभवृवर्द् देहाय अनसुार गनुय 
पनेछः- 

(१)  अस्प ािको स्वास््य जन्य 
फोहोरिैिा व्यवस्थापनको कायययोजना 
 यार गरी अस्प ाि प्रिखुबाट स्वीकृ  
गराई कायायन्वयन गनुय पनेछ, 

(२) अस्प ाि प्रिखु ने तृ्विा सबै ववभाग 
 था इकाईको प्रम मनमधत्व गराइ 
स्वास््यजन्य फोहोरिैिा व्यवस्थापन समिम  
गिन गरी सबै सदस्यहरुको मनददयष्ट 
म्जम्िेवारी पररभावष  गरी पािना गराउन ु
पनेछ, 

(३) स्वास््यजन्य फोहोर व्यवस्थापन 
सम्बन्धी  ामिि ददई कम् ीिा १(एक) जना 
कियचारीिाई ददन ुपनेछ । 
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(ख) उत्पादन  था वगीकरण देहाय बिोम्जि गनुय 
पनेछः- 

(१) फोहोरिैिाको स्रो िा नै छुट्टयाई 
 ोवकएको कन्टेनरिा जम्िा गनुय पनेछ । 
सो सम्बन्धी सेवाग्राही  था कुरुवासिे िाई 
जानकारी ददन ुपनेछ, 

(२) फोहोरिैिा वगीकरणका िामग ववमभन्न 
रङ्गको बाम्ल्टन  था मबनहरुको फोहोर 
उत्पादन स्थििा राख्न ेव्यवस्था गनुय पनेछ, 

(३) फोहोर व्यवस्थापनिा प्रयोग हनुे 
बाम्ल्टन  था मबनहरुिा देहाय बिोम्जिका 
रङ्ग कोमडङ्ग िापदण्ड िाग ु गररएको हनु ु
पनेछः- 

(अ) हररयो रङ्गः कुवहने फोहोरको 
िामग, 

(आ) मनिो रङ्गः नकुवहने 
फोहोरको िामग, 

(इ) रा ो रङ्गः जोम्खियिु 
फोहोरको िामग (संक्रमि , 

प्याथोिोम्जकि, धाररिो   था 
साइटोटम्क्सक औषधी), 
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(ई) पहेिो रङ्गः जोम्खियूि 
रसायमनक फोहोरको िामग, 

(उ) कािो रङ्गः रेमडयोधिी 
फोहोरको िामग । 

(४) फोहोर वगीकरण, संकिन  था 
भण्डारणका िामग प्रयोग हनुे हरेक बाम्ल्टन 
 था मबन(औषधी उपचार ट्रिी सिे िा 
प्रयोग हनुे) िा  स्वीर एवं वववरण सवह को 
िेबमिङ्ग गनुय पनेछ, 

(५) संक्रमि  सईु नष्ट गने उपकरण 
(Needle Cutter jf Needle 

Destroyer) को व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(ग) भण्डारण  था ओसार पसार देहाय बिोम्जि गनुय 
पनेछः- 

(१) वगीकरण गररएको फोहोरहरुिाई 
छुट्टाछुटै्ट भण्डारण गनुय पनेछ, 

(२) हावा र प्रकाश आउने छुटै्ट 
कोिा/स्थानको व्यवस्था गरी संक्रमि  
फोहोरिाई गिी िौसििा २४ घण्टा र 
म्चसो िौसििा ४८ घण्टामभत्र ववसजयन गने 
व्यवस्था गनुय पनेछ, 
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(३) सािान्य र जोम्खियिु फोहोरिाई 
छुट्टाछुटै्ट ट्रिीको प्रयोग गरी मभडभाड नहनुे 
सिय र क्षेत्र हदैु ओसार पसार गनुय पनेछ। 

(घ) फोहोरको उपचार देहाय बिोम्जि गनुय पनेछः- 

(१) संक्रमि  फोहोरको उपचारः देहाय 
बिोम्जिको प्रववमध प्रयोग गरी संक्रमि  
फोहोरिाई मनःसंक्रिण गनुय पनेछः- 

(अ) नबाल्ने प्रववमधहरु ( Non 

burn technologies) जस् ै; 
Autoclave, Microwave,  

Friction Heat based आदद, 

(आ) रसायमनक ववमधिा आधारर  
(Chemical Disinfection), 

(इ) इन्क्याप्सिेुशन (Encapsulation), 

(ई) Septic Concrete Vault, 

(उ) Burial ( धाररिो फोहोरका 
िामग खाडि) । 

(२) प्याथोिोम्जकि फोहोरको उपचारः  
देहाय बिोम्जिको  ररकािे प्याथोिोम्जकि 
फोहोरको उपचार गनुय पनेछः- 

(अ) Placenta Pit, 
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(आ) Anaerobic Digester/Biogas 

(३) रसायमनक फोहोरको उपचारः देहाय 
बिोम्जिको  ररकािे रसायमनक फोहोरको 
उपचार गनुय पनेछः- 

(अ) मनयाय क ाय/उत्पादकिाई न ै
वफ ाय गने नीम  (Return Back 

policy), 

(आ) इन्क्याप्सिेुशन 
(Encapsulation)/ मनम्रक्रय पारेर 
(Inertization)। 

(४) औषमधजन्य फोहोरको उपचारः देहाय 
बिोम्जिको  ररकािे औषमधजन्य फोहोरको 
उपचार/व्यवस्थापन गनुय पनेछः- 

(अ) मनयाय क ाय/उत्पादकिाई न ै
वफ ाय गने नीम  (Return Back 

policy), 

(आ) इन्क्याप्सिेुशन 
(Encapsulation)/मनम्रक्रय 
पारेर (Inertization), 

(इ) अिकािाइन हाइड्रोिाइमसस 
(Alkaline Hydrolysis) 
पर्द्म । 
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(५) साइटोटम्क्सक फोहोरको उपचारः 
देहाय बिोम्जिको  ररकािे साइटोटम्क्सक 
फोहोरको उपचार/व्यवस्थापन गनुय पनेछः- 

(अ) मनयाय क ाय/उत्पादकिाई न ै
वफ ाय गने नीम  (Return Back 

policy), 

(आ) इन्क्याप्सिेुशन 
(Encapsulation)/मनम्रक्रय 
पारेर(Inertization), 

(इ) रसायमनक  था भौम क 
उपचार (Neutralization, 

Detoxification, Chemical 

Reduction Or Oxidation, 

Hydrolysis and Others) । 

(६) अस्प ाििा उत्पादन हनुे फोहोरको 
मनःसंक्रिण अस्प ाििा नै गनुय पनेछ । 

(ङ) फोहोरिैिाको ववसजयन (Disposal) देहाय 
बिोम्जि गनुय पनेछः- 

(१)  ोवकएको प्रववमधहरुबाट उपचार गर 
पिा  साधारण फोहोिाई स्थानीय  हको 
फोहोर संकिन  था व्यवस्थापन प्रणािीसाँग 
एकीकृ  रुपिा मबसजयन गने वा पनुःचक्रीय 
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गनय मिल्ने असंक्रमि  सािग्रीहरुिाई 
पनुःचक्रीय प्रणािीिा िैजाने गनुय पनेछ, 

(२) कुवहने फोहोरिैिाहरुिाई प्राङ्गाररक 
िि बनाएर वा बायोग्यास (Anaerobic 

Digestion/Biogas) प्रववमध प्रयोग गरी 
ववसजयन गनुय पनेछ । 

(च) व्यम्िग  सरुक्षाका उपायहरु देहाय बिोम्जि 
हनुेछः- 

(१) फोहोर व्यवस्थापन गदाय व्यम्िग  
सरुक्षा कवच( टोपी, िास्क,ग्िोभ्स,चस्िा, 
बटु, गाउन, फेस मसल्डइत्यादद) को प्रयोग 
गनुय पनेछ, 

(२) स्वास््यकिी, फोहोर संकिक  था 
सम्बम्न्ध  पेशाकिीहरुिे प्रोटोकि अनसुार 
हेपाटाइवटस बी (Hepatitis B), Tetanus 
िगाय का संक्रिण ववरुर्द्को खोप 
िगाएको हनु ुपनेछ, 

(३) Post Exposure Prophylaxis 
(PEP) सवुवधा नभएका स्वास््य संस्थाहरुिे 
उि सेवाका िामग सेवा प्रदायक संस्थाको 
पवहचान गरी सम्बम्न्ध  कियचारीिाई सो 
को पूवय जानकारी ददन ुपदयछ । 
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31. खानेपानी, सरसफाइ, ववद्य ु आपमु य, गाडेन,गाडी पावकय ङ्ग  था ििय  
सम्भार सम्बन्धी व्यवस्थाः खानेपानी, सरसफाइ, ववद्य ु आपमु य, 
गाडेन,गाडी पावकय ङ्ग  था ििय  सम्भार सम्बन्धी व्यवस्था देहाय 
अनसुार हनु ुपनेछः- 

(क) खानेपानी सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ु
पनेछः- 

(१) पानीको स्रो ः अस्प ाििा प्रयोग गररने 
पानी सधुाररएको स्रो को हनु ुपनेछ, 

 स्पष्टीकरणः “सधुाररएको पानीको 
स्रो ” भन्नािे पाईपबाट आउने पानी, 
बोरहोि, सरुम्क्ष  ईनार, सरुम्क्ष  कुवा, 
आकाशे पानी, ईजाज  प्राप्त वव रकबाट 
प्याकेज गररएको वा ढुवानी गररएको 
पानीिाई बझुाउाँछ) । 

 (२) पानीको पररिाणः अस्प ािका ववमभन्न 
शाखांहरुिाई आवश्यक पने पानीको 
पररिाण देहायको  ामिका अनसुार हनुेछः- 

dxTjk'0f{ If]qx? kfgLsf] kldf0f 

बवहरंङ्ग ljefu 
%ln6/ k|lt k/fdz{ 

cGt/Ë ljefu $)—^) ln6/ k|lt lj/fdL k|lt lbg 
!% ln6/ k|lt :ofxf/stf{ k|lt lbg 

zNolqmof sIf / k|;'lt sIf !)) ln6/ k|lt zNolqmof  

;'Vvf  / k'/s vfgf s]Gb| )=%—% ln6/ k|lt k/fdz{ -s'g'{kg]{ ;dodf lge{/ x'g]_ 

leh]sf]-t/n kbfy{ ;lxt_ k"/s vfgf s]Gb| !% ln6/ k|lt k/fdz{ 
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cGt/Ë pkrf/fTds vfgf s]Gb| #) ln6/ k|lt lj/fdL k|lt lbg 
!% ln6/ k|lt :ofxf/stf{ k|lt lbg 

x}hf tyf emf8f kvfnf pkrf/ s]Gb| ^) ln6/ k|lt lj/fdL k|lt lbg 
!% ln6/ k|lt :ofxf/stf{ k|lt lbg 

uDeL/ 3fts Zjf; k|Zjf; ;DaGwL /f]u  !)) ln6/ k|lt lj/fdL k|lt lbg 

efO/n /Qm>fjo'Qm Hj/f] s]Gb| #))—$)) ln6/ k|lt lj/fdL k|lt lbg 

Kofyf]nf]hL k|of]uzfnf !) ln6/ k|lt hfFr 

cfsfl:ds lzlj/ xj c:ktfn -sd{rf/L, 

:ofxf/stf{ / la/fdLnfO{ x}hf emf8f 

kvfnf / efO/n Hj/f] h:tf /f]uaf6 

arfpgsf nflu kfgLsf] ;3g Joj:yfkg 

cfjZos  x'G5 _ 

cfsfl:ds lzlj/ xj c:ktfnsf nflu a}slNks kfgL 

ljt/0f  

-ljBdfg kl/df0fdf b}lgs kfgL ljt/0f Ifdtf a/fj/ 

x'g] u/L_ 

kfgLsf] ljt/0f cj?4 ePsf] cj:yfsf] 

nflu a}slNks Joj:yf 

kfgLsf] ljt/0f k|0ffnL cj?4 ePsf] cj:yfsf] nflu 

c:ktfndf Go'gtd @ lbgsf] hu]8fsf] Joj:yf ug'{ kb{5 

. 

(३) पानी भण्डार गने टयांकीको क्षि ा 
पानीको िखुय वव रण प्रणािी अवरुर्द् 
भएको अवस्थािा सिे  कम् ीिा ३ ( ीन) 
ददनसम्ि पगु्ने हनु ुपदयछ, 

(४) खानेपानीको गणुस् र राविय खानेपानी 
गणुस् र िापदण्ड, २०६२ िे  ोके 
बिोम्जि हनु ु पनेछ । साथै जार वा 
टयांकरको पानी टयांकर मनदेम्शका, २0७३ 
बिोम्जि हनु ुपनेछ, 

(५) अस्प ाििे पानी सरुक्षा योजना 
(Water Safety Plan-WSP)  यार गरी सो 
बिोम्जि कायायन्वयन गनुय पनेछ, 
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(६) म्चवकत्सकीय प्रयोजनको िामग प्रयोग 
गररने पानी कम्म् िा खानेपानीको गणुस् र 
अनरुुप हनु ुपनेछ, 

(७) खानेपानी वव रण गने ववन्द ुर अन्य 
प्रयोगको िामग वव रण गने पानीको ववन्द ु
फरक फरक हनु ुपनेछ । 

(ख) सरसफाइ सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ु
पनेछः- 

(१) मबरािी  था क्ुुरुवाको िामग नहुाउने 
घरको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(२) िवहिा  था परुुषको िामग छुट्टाछुटै्ट 
शौचािय हनु ुपनेछ, 

(३) अस्प ाि पररसर  था वाडयहरु सधैं 
सफा हनु ुपनेछ, 

(४) अस्पा िजन्य फोहोरिैिा 
व्यवस्थापनको िामग फोहोर सेमग्रगेशन, 

किेक्सन, ट्रान्सपोर्टसय, वट्रटिेन्ट र अम्न् ि 
मबसजयन छुटै्ट योजना  यार गरी उपयिु 
प्रववमधबाट फोहोरिैिा व्यवस्थापन गनुय 
पनेछ । यस सम्बन्धी थप व्यवस्था 
फोहोरिैिा व्यवस्थापन ऐन २०६८, 

फोहोरिैिा व्यवस्थापन सम्बन्धी 



खण्डः४           संख् ः९           भ गः२ लिल ः२०८१/११/०२ 

~ 58 ~ 
 

मनयिाविी, २०७० र स्वास््य संस्थाजन्य 
फोहोर िैिा व्यवस्थापन मनदेम्शका, २०७७ 
िे  ोके बिोम्जि हनु ुपनेछ, 

(५) िकय रीयिु उपकरणहरुको सट्टािा 
मडम्जटिाइज्ड उपकरणहरु प्रयोगिा ल्याउन ु
पनेछ । 

(ग) ववद्य ु आपमु य देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(१) अस्प ाििा चौबीसै घण्टा ववद्य ु 
आपूम यको व्यवस्था हनु ु पनेछ । सम्भव 
भएसम्ि डेमडकेटेड िाइन जोमडएको हनु ु
पनेछ । अस्प ािको ICU, OT, ER 
कक्षिा मनरन् र आपमु यको िामग ब्याक अप 
मसस्टि जस् ै इन्भटयर, जेनेरेटर, सोिार 
मसस्टि राखेको हनु ुपनेछ, 

(२) अस्प ाििा ववद्य ुको बैकम्ल्पक 
व्यवस्थापनको िामग प्रयोग हनुे उपकरण 
सञ्चािनको िामग कम्म् िा ७ ददनसम्ि पगु्ने 
इन्धनको व्यवस्था राखेको हनु ुपनेछ, 

(३) अस्प ाििा सञ्चािन हनुे X-ray, 

USG, Laboratory equipment 
िगाय का उपकरणहरुको ववद्य ुबाट हनु 
सक्ने क्षम  न्यूमनकरणको िामग अमनवायय 
भोल्ट गाडयको व्यवस्था गनुय पनेछ, 
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(४) ५० शैयाभन्दा िामथका अस्प ािको 
िामग ३ फेजको ववद्य ु िाइनको व्यवस्था 
हनु ुपनेछ र अमथयङ्ग गरी सरुम्क्ष  बनाइएको 
हनु ुपनेछ । 

(घ) गाडेनको व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(१) अस्प ाि पररसरिा रुख मबरुवा  था 
फिफूिहरु रोपी हररयािी कायि गरेको 
हनु ुपनेछ, 

(२) बगैचा पररसरिा मबरािी  था 
कुरुवाहरुको िामग बस्ने व्यवस्था गररएको 
हनु ुपनेछ, 

(३) जमिन िमुनको पानीको ररचाजयको िामग 
खलु्िा स्थानको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ङ) पावकय ङ्गको व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(१) अस्प ाििा आवश्यक ा अनसुार 
कियचारी  था सेवाग्राहीको िामग सवारी 
साधन पावकय ङ्गको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(२) गाडी पावकय ङ्गको िामग यथेष्ट जग्गाको 
व्यवस्था मििाउन ुपनेछ,  
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(३) अस्प ाििा सवारी साधनको िामग 
सकेसम्ि आउने र जाने बाटो छुट्टाछुटै्ट 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(४) पावकय ङ्ग क्षेत्रिा सवारी साधन राख्ने 
स्थानको रेखाङ्कन गरेको हनु ुपनेछ, 

(५) एम्बिेुन्स  था शव बाहनको िामग 
छुटै्ट पावकय ङ्गको व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ, 

(६) दईु पाङ्खग्र े  था चार पाङग्र े सवारी 
साधनको िामग छुट्टाछुटै्ट पावकय ङ्ग क्षेत्र 
छुटयाइएको हनु ुपनेछ । 

(च) ििय  सम्भार देहाय बिोम्जि गनुय पनेछः- 

(१) अस्प ाििे प्रयोग गने उपकरण  था 
औजारहरु सेवा अवरुर्द् नहनुे गरी सियिा 
नै ििय को व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ, 

(२) िूिा र गम्भीर प्रकृम का औजार 
उपकरणहरुको कम्पनीिे मनददयष्ट गरेको 
ििय  अवमध अनसुार ििय  सम्भार 
कायययोजना बनाई ििै  सम्भार गरेको हनु ु
पनेछ, 

(३) अस्प ािको भवन, सवारी साधन, 

िेम्शनरी औजार यन्त्र उपकरण ववद्य ुीय 
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उपकरणहरुको मनयमि  ििय  सम्भार गने 
व्यवस्था मििाएको हनु ुपनेछ, 

(४) अस्प ािको औजार उपकरणहरुको 
ििय  सम्भारको िामग बायो िेमडकि 
टेम्क्नमसयन/बायो िेमडकि इम्न्जमनयरको 
उपिब्ध ाको समुनम्ि  ा गरेको हनु ुपनेछ, 

(५) अस्प ािको औजार उपकरणहरुको 
इन्भेन्टरी  था ििय  सम्भार गरेको ववस्  ृ 
वववरण सवह को सूची   यार गरेको हनु ु
पनेछ, 

(६) मबमग्रएका  था ििय  गरी प्रयोगिा 
नआउने सािानहरुको मनयिानसुार वावषयक 
रुपिा मििािी गने व्यवस्था मििाअन ु
पनेछ। 

पररच्छेद-६ 

अस्प ािको  अम्क्सजन, औजार,  था उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था 

32. अम्क्सजन सम्बन्धी व्यवस्थाः अस्प ाििा अम्क्सजन ग्यास मनरन् र 
रुपिा आपूम यको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

33. उपकरण सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) प्रयोगशािा उपकरण सम्बन्धी 
व्यवस्था दफा १9 को उपदफा (१) को खण्ड (ग) िा उल्िेख 
भए बिोम्जि हनुेछ । 
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  (२) रेमडयो इिेम्जङ्ग उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था दफा 
२6 उपदफा (१) को खण्ड (ग) बिोम्जि हनुेछ । 

(३) Cardiac उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था देहाय अनसुार हनु ु
पनेछः- 

(क) Ordinary ECG Machine - ! yfg, 
(ख) Pulse Oximeter - @ yfg, 
(ग) BP apparatus table model - $ yfg, 
(घ) Stethoscope - $ yfg, 

(४) Operation theatre सम्बन्धी उपकरण देहाय बिोम्जि हनु ु
पनेछः- 

(क) Auto Clave HP Horizontal – Optional   

(ख) Operation Table Hydraulic Major - ! yfg 

(ग) Operation Table Hydraulic Minor - ! yfg 

(घ) Autoclave vertical single bin - @ yfg 

(ङ) Focus lamp ordinary - @ yfg 

(च) Sterilizer Small(Instrument) - ! yfg 

(छ) Sterilizer Medium (Instrument) - ! yfg 

(ज) Bowl Sterilizer Small - ! yfg 

(झ) Bowl Sterilizer Medium - ! yfg 

(ञ) Diathermy machine (Electric Cautery) - ! yfg 

(ट) Suction Apparatus (Electrical) - @ yfg 
(ि) Suction Machine (Foot Operated) - @ yfg 

(ड) Dehumidifier - ! yfg 
(ढ) Ultra Voilet Lamp  - ! yfg 
(ण) Ethylene Oxide Sterilizer  - ! yfg 
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( ) Microwave sterilizer - ! yfg 
(५) अस्प ाि प्याथोिोजी सम्बन्धी उपकरण देहाय बिोम्जि हनु ु
पनेछः- 

(क) Microbiology/Bacteriology 

   Incubator  
   - ! yfg 
   Hot Air Oven  
   - Optional 
   Microscope  
   - ! yfg 
   Centrifuge/Rotator 

   - ! yfg 
   Refrigerator  
   - ! yfg 
   Auto pipette  

   - # yfg 

(ख) Biochemistry 

   Centrifuge/Rotator 

   - ! yfg 
   Hot Air Oven  
   - Optional 
   Refrigerator  
   - ! yfg 
   Micro pipette  

   - ! yfg 

(ग) Hematology 

 Microscope (Binocular) - ! yfg 
 Blood Cell Counter (18 Parameter or 

above) - ! yfg 
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 Centrifuge/Rotator - Optional 
 Colorimeter - Optional 
 Hot Air Oven - Optional 

 Refrigerator - Optional 

 Counting Chamber - ! yfg 
 Computer with Printer - Optional 

 Micro Pippette  - As per need 

(घ) Histopathology 

 Microscope (Binocular) - ! yfg 
 Incubator - Optional 

 (ङ) Microbiology : Virology, Serology 

Water Bath - ! yfg 
Hot Air Oven - ! yfg 
Multi-Channel micro pipette - ! yfg 
Vriable Micro pippette-आवश्यक ा अनसुार                                                           
Incubator - ! yfg 
Centrifuge - ! yfg 
Weighing Balance - ! yfg 
Autoclave - Optional  
Stopwatch - ! yfg 

(६) अस्प ाि एनेस्थेमसया (Anesthesia) सम्बन्धी उपकरण देहाय 
बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

Endo Tracheal tube sets - ! yfg 
Air way (Female)  - ! yfg 
Air way (Male)  - ! yfg 
Mouth Prop  - ! yfg 
Tongue Depressor - @ yfg 
O2 cylinder for Boyles - ! yfg 
Boyles Apparatus with Fluotec and circle absorber -Optional 
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Oxygen Concentrator/Cylinder - ! yfg 
Monitors ECG,NI BP, SPO2 with IBP - ! yfg 
Transport Monitor ECG, SPO2 NI BP - ! yfg 
Mac Coy Laryngoscope  - @ yfg 
Intubating LMA 3,4  - $ yfg 

Double Lumen Tube - ! yfg 
AMBU bag / Mask - $ yfg 

Defibrillator  - Optional 

  (७) Labor ward, Neonatal and Special 

Newborn Care Unit (SNCU) भएका अस्प ाििा 
उपकरणहरु देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

Emergency Resuscitation Kit -Baby - @ yfg 

Standard Weighing  Scale - @ yfg 
Double- Outlet Oxygen Concentrator - Optional 
Radiant Warmer  - ! yfg 
Foetal Doppler - @ yfg 
Delivery Kit  - @ yfg 
Episeotomy Kit - @ yfg 
Forceps Delivery Kit - ! yfg 
Silastic Vaccum  Extractor - ! yfg 
Pulse Oxymeter BAby & Adult - @ yfg 

Nebuliser baby  - @ yfg 
Weighing MAchine adult - @ yfg 
Weighing Machine Infant - @ yfg 

Special Newborn Care Unit(SNCU) sf] nflu 

cfjZos pks/0fx?:- 
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Electric heater/warmer- @ yfg 
Washing Machije with dryer(Separate) - 
@ yfg 

Electronic fumigator - @ yfg 
Vaccum Cleaner - ! yfg 
Gown for doctors, nurses, neonatal aids,  

Group Dstaff &mother - Adequate number of 

each size (essential) 

Washable Slippers  - Adequate number of each 

size ( essential) 

Vertical Autoclave   - ! yfg 
Autoclave Drums (Large ,Medium & Small sizes)  
- At least 6 of each size 

Disinfectant Sprayer   - ! yfg 
Container for liquid disinfectant  - @ yfg 
Formalin Vaporizer   - ! yfg 
Hot Air Oven - Optional 
Ethylene Oxide (ETO) Sterilizer - Optional 

  (८) अस्प ािको प्रशासमनक काययका िामग आवश्यक पने 
औजार  था उपकरणहरु देहाय बिोम्जि हनुेछन:्- 

(क) कम्प्यटुर, वप्रन्टर, फोटोकपी िेम्शन, 

स्क्यानर,यूवपएस,प्रोजेक्टर,इिेि इन्टरनेट,टेमिफोन 

(ख) फमनयचर(आवश्यक संखयािा) 

  (९) आकम्स्िक  था अत्यावश्यक औषमध  था औजारहरुको 
सूचीः- 



खण्डः४           संख् ः९           भ गः२ लिल ः२०८१/११/०२ 

~ 67 ~ 
 

 1.  Ranitidine, Omeprazole, 
Pantoprazole(inj) 

   2. Adrenaline(inj) 
   3. Chlorpheniramine (inj) 
   4. Aminophylline (inj) 
   5. Atropine(inj) 
   6. Hyoscine Butyl Bromide(inj) 
   7.  Calcium Gluconate(inj) 
  8. Ciprofloxacin, Ampicillin, Ampi-clox, 

Ceftriaxone, etc(inj) 
   9. Deriphylline (inj) 
   10. Dexamethasone(inj) 
   11. Dextrose 5% Saline (inj) 
   12. Dextrose  10% Saline (inj) 
   13. Dextrose  25% (inj) 
   14. Dextrose 50% (inj) 

 15. Diazepam, Lorazepam, Midazolam 
(inj) 

   16. 5% Dextrose Saline (inj) 
   17. Dopamine(inj) 
   18. Pentazocine (inj) 
   19. Hydrocotisone (inj) 
   20. Frusemide (inj) 
   21. Mannitol (Inj) 
   22. Metronidazole (inj) 
   23. Morphine (inj) 
   24. Nitroglycerine, Labetolo (inj) 
   25. Normal Saline (inj) 
   26. Paracetamol (inj) 
   27. Metochlopramide (inj) 
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   28. Pethidine (inj) 
   29. Phenitoin (inj) 
   30. Phenergan (inj) 
   31. Potassium Chloride (inj) 
    32. Phenobarbitone (inj) 
   33. Naloxone (inj) 
   34. Ringer's Lactate (inj) 
   35. Sodium Bicarbonate (inj) 
   36. Diclofenac (inj) 
   37.Dobutamine (inj) 
   38. Noradrenaline (inj) 
   39. Isoprenaline (inj) 
   40. Aminodarone (inj) 
   41. Magnesium Sulphate (inj) 
   42. Digoxin (inj) 
   43. Adensine, Verapamil (inj) 
   44. Tramostate (inj) 
   45. Antacid (tab) 
   46. Aspirin (Tab) 
   47. Diclofenac (tab) 
   48. Paracetamol (Tab) 
   49. Ibuprofen (Tab) 
   50. Codeine Phosphate (Tab) 
   51. Prednisolone (Tab) 
   52. Antibiotics Oral (Tab/Cap) 
   53. Povidone Iodine Solution 
   54. Antibiotic Ointment 
     55. Other as per necessary 

(९) आकम्स्िक अवस्थाका िामग आवश्यक औजारहरुको सूचीः- 
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   1. Ambu bag with mask 
   2. Artery Forceps 
   3. Salbutamol Inhaler 
   4. Povidine Iodine 
   5. Blood Transfusion Set 
   6. BP Instrument 
   7. Clinwax ear drop 
   8. Crepe Bandage 4" 
   9. Crepe Bandage 6" 
   10. Dissection Forceps non toothed 
   11. Dissection Forceps Toothed 
  12. Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 

20cc 
  13. Endotracheal Tube (Pediatric and 

Adult) 3.0-8.5 
   14.  Laryngeal Mask Airway 3.0-8.5 
   15. Foley catheter 6f-20f, 3 way 
   16. Glove no.6, 6.5, 7, 7.5 
   17. I.V. Canula 14G-24G 
   18.I.V.Set + Pediatric Barret 
   19. I.V. Infusion Set 
   20. C.P.V. line set 
   21. Chest tube (Different Sizes) 
   22. Ipratropium Bromide Inhaler + 

Solution 
   23. Knee Jerk Hammer 
   24. Laryngoscope with blade (Adult, 

Pediatric sizes)   
   25. Leucoplast 
   26. Oxymetazoline Nasal Drop 
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   27. Needle Holder 
   28. Ryle's Tube (N/G Tube) 
   29. Scissors (Different Sizes) 
   30. Silver Sulphadiazine Cream 
   31. Stethoscope 
   32. Suction Machine with tubes 
   33. Thermometer 
   34. Sphygmomanometer 
   35. Tongue Depressor 
   36. Torch light 
   37. Uro Bag 
   38. Wooden Splint 
   39. Spinal Board-1 
   40. Cervical Collor 1-5 
   41. Antibiotic Injections (Different) 
   42. Pulse Oxymeter-1 
   43. Ophthalmoscope-1 
   44. Otoscope-1 
   45. Digital Clock 
   46. K-wire (Different sizes) 

पररच्छेद-७ 

अस्प ािको  फरेम्न्सक िेमडमसन  था िेमडको िेगि सेवा सम्बन्धी 
व्यवस्था 

३4. अस्प ािको फरेम्न्सक िेमडमसन  था िेमडको िेगि सेवाः (१) 
अस्प ािको फरेम्न्सक िेमडमसन  था म्क्िमनकि िेडको िेगि 
सेवा नेपाि सरकारको स्वास््य संस्था संचािन िापदण्ड २०७७ 
बिोम्जि देहाय अनसुारको  हनु ुपनेछः- 
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(क) शवगहृ (Mortuary) को  व्यवस्था देहाय 
अनसुार हनु ुपनेछः- 

(१) शवगृहको िामग छुटै्ट ब्िक हनु ुपनेछ 
र सो शवगहृ वाडय, आकम्स्िक कक्ष  था 
अपरेशन मथएटरबाट सहजै पगु्नसवकने गरी 
ग्राउण्ड फ्िोरिा हनु ुपनेछ, 

(२) शवगृह आि नागररकिे प्रयोग गने 
बाटोदेम्ख टाढा हनु ुपनेछ, 

(३) पोष्टिोटयि कोिािा मसंक सवह को 
स्टेनिेस स्टीिको अटोप्सी टेबिु, शवको 
क्उभअषm्भि धनुको िामग पानीको 
व्यवस्था सवह को मसंक र औजारहरु 
राख्नको िामग कपबोडयको व्यवस्था हनु ु
पनेछ । पोष्टिोटयि कोिा वा ाअनकुुमि  
(ब्रच(ऋयििर रयियरिन) हनुकुो साथै 
उपयिु प्रकाशको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(४) शवको भण्डारणको िामग कम्म् िा पमन 
दइुवटा मडविजर सवह को छुटै्ट कोिा हनु ु
पनेछ, 

(५) ि ृ व्यम्िको आफन् हका िामग 
कुरुवा कक्ष (क्षेत्र) र धामियक काययको िामग 
स्थानको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 
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(६) शवगृहिा चावहने अन्य औजार, 

उपकरण र पूवायधार  था िानव संशाधनको 
व्यवस्था म्चवकत्सकीय कानूनी (िेमडको 
िेगि) सेवा सञ्चािन मनदेम्शका २०७५ िा 
उल्िेख भए बिोम्जि हनु ुपनेछ, 

(७) शव परीक्षण  था प्रम वेदन  यार गने 
कायय स्वास््य  था जनसंखया िन्त्राियिे 
िाग ु गरेको स् रीय काययववमध(क्एइ) 
अनरुुप हनु ुपनेछ,  

(८) मबपद्का अवस्थािा शवको व्यवस्थापन 
नेपाि सरकार गृह िन्त्राियद्वारा जारी 
गररएको “मबपद पिा  शवको व्यवस्थापन 
सम्बन्धी िागयदशयन, २०६८ (संशोधन 
२०७६)” अनसुार हनु ुपनेछ, 

(९) बेवाररसे शवको व्यवस्थापन सम्बन्धिा 
प्रहरी ऐन, २०१२ को दफा २१(क) 
अनसुार गररन ुपदयछ । 

(ख) म्क्िमनकि िेमडको—मिगि सेवा 

(१) अस्प ाििा म्क्िमनकि िेमडको—मिगि 
यमुनटको व्यवस्था गररएको हनु ुपनेछ, 

(२) म्क्िमनकि िेमडको—मिगि कक्षको 
िामग आवश्यक भौम क पवुायधार, सरसािान 
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 था िानव संसाधन सम्बन्धी व्यवस्था 
“म्चवकत्सकीय कानूनी सेवा सञ्चािन 
मनदेम्शका,२०७५” िा उल्िेख भए अनरुुप 
हनु ुपनेछ, 

(३) म्क्िमनकि िेमडको—मिगि परीक्ष्ाँण  था 
प्रम वेदन  यार गने कायय स्वास््य  था 
जनसंखया िन्त्राियिे िागू गरेको स् रीय 
काययववमध(क्इए) अनरुुप गनुय पनेछ। 

पररच्छेद-८ 

अस्प ािको प्रषेण प्रणािी सम्बन्धी व्यवस्था 

३5. अस्प ािको प्रषेण प्रणािीः (१) अस्प ािको प्रषेण प्रणािी देहाय 
अनसुारको हनु ुपनेछः- 

(क) प्रषेण प्रणािी सम्बन्धी व्यवस्था देहाय अनसुार 
हनु ुपनेछः- 

(१) अस्प ाििे आफ्नो  ह अनसुार प्रदान 
गनुयपने सेवाको उपिब्ध ा हदुाहदैु 
मबरािीिाई अको संस्थािा प्रषेण गनय हदैुन, 

(२)  अस्प ाििे देहायको अवस्थािा सबै 
भन्दा नम्जक वा पायक पने िामथल्िो  हको 
अस्प ाििा प्रषेण गनय सक्नेछन:्- 

(अ) उपचारको ििमग आएको 
सेवाग्राहीिाई आफ्नो स्वास््य 
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संस्थाको संरचना, उपकरण  था 
अन्य कारणिे उपचार प्रदान गनय 
नसवकने, 

(आ) मबशेषज्ञ सेवा नभएको, 

(इ) थप वा सघन उपचार गनुय 
पने, 

(ई) अन्य कुनै ववशेष कारणे 
उपचार गनय नसवकने अवस्था । 

(३) अस्प ाििे प्रषेण गररने अस्प ािको 
सूची र सम्पकय  वववरण सहज ाको िामग 
देवहने गरी राख्न ुपदयछ, 

(४) अस्प ाििे देहाय बिोम्जिका प्रवक्रया 
अबिम्बन गरी सेवाग्रिहीिाई प्रषेण गनुय 
पदयछः- 

(अ) अस्प ाििा आएका 
मबरािीिाई आवश्यक सबै उपचार 
प्रदान गनय नसवकने अवस्था भएिा 
अस्प ाििा उपिब्ध भएसम्िको 
उपचार  त्काि प्रदान गरी थप 
उपचारको िामग थप उपचार प्राप्त 
हनु सक्ने अस्प ाि वा स्वास््य 
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संस्थािा प्रषेण —पूजाय सवह  
 त्काि प्रषेण गनुय पनेछ, 

(आ) अस्प ाििे मबरािी वा 
मनजको संरक्षकको मिम्ख  
सहिम िा इच्छाएको स्वास््य 
संस्थािा प्रषेण गनय सवकनेछ, 

(इ) प्रषेण हनु नचाहेिा थप 
उपचारका िामग अन्य स्वास््य 
संस्थािा प्रवेष  गनुय पनायको कारण 
सम्भिउन ुपनेछ ।  

(ख) प्रषेण प्रवक्रया  था व्यवस्थापन देहाय अनसुार 
हनु ुपनेछः- 

(१) प्रषेण गनुय भन्दा पवहिे सेवाग्राहीिे 
स् रीय उपचार प्रोटोकि अनसुार स्वास््य 
संस्थािा उपिब्ध सबै आवश्यक सेवा 
पाएको हनु ुपनेछ, 

(२) सेवाग्राहीिे पाएको उपचार वववरण 
स्पष्टसाँग अमभिेख राख्न ुपनेछ, 

(३)जनस्वास््य सेवा ऐन  था मनयिाविीिा 
भएको व्यवस्था अनसुार प्रषेण गनुय पनेछ, 

(४) प्रषेण गने पवुय पवहचान गररएको हनु ु
पनेछ । साथै प्रषेण पजुायिा आफ्नो 
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अस्प ािको नाि र िेगाना उल्िेख गनुय 
पनेछ, 

(५) प्रषेण गदाय सेवाको समुनम्ि  ा गरेर 
िात्र प्रषेण गनुय पनेछ, 

(६) स्वास््य सेवा प्रदान गदाय स् रीय 
उपचार प्रोटोकि अनसुार सबै सेवा उपिब्ध 
गराउन ुपनेछ, 

(७) मबरािीको अवस्था म्स्थर(िबदमभ) 
भएपमछ िात्र प्रषेण गनुय पनेछ,  

(८) प्रषेण पजुायिा सम्बम्न्ध  वववरण 
उल्िेख गरी सो को एक प्रम  अस्प ाििा 
सरुम्क्ष  राख्न ुपनेछ, 

(९) प्रषेण गररने स्वास््य संस्थािाई 
उपिब्ध िाध्यिबाट सेवाग्राहीको अवस्था र 
मनदानबारे अमग्रि जानकारी गराइ प्रषेण गनुय 
पनेछ, 

(१०) प्रषेण गदाय सो बारेको जानकारी 
मबरािी  वा मनजको संरक्षक वा मनजिाई 
उपचारको िामग अस्प ाििा ल्याउने 
व्यम्ििाई ददन ुपनेछ, 

(११) प्रषेण भएको स्वास््य संस्थाबाट पषृ्ठ 
पोषण प्राप्त भएिा सेवाग्राहीिाई सोही 
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अनसुार उपचार  था फिोअप सेवा प्रदान 
गनुय पनेछ, 

(१२) प्रषेण गदाय उपिब्ध भएसम्ि 
एम्बिेुन्सबाट पिाउने व्यवस्था गनुय पदयछ 
र प्रषेण गररएका मबरािीको वववरण 
अद्यावमधक रुपिा राख्न ुपनेछ, 

(१३) प्रषेण भएर अउने मबरािीिाई 
यथाशक्य चााँडो सेवा ददन पवुायधार, 

जनशम्ि, औषधी  था उपकरणहरुको 
व्यवस्था गनुय पनेछ, 

(१४) सम्भव भएसम्ि प्रषेण भएर आउने 
मबरािीको वारेिा प्रषेण गने स्वास््य 
संस्थाबाट आवश्यक जानकारीहरु मिई 
पूवय यारीिा रहन ुआवश्यक हनु्छ, 

(१४) मबरािी आउने मबम कै आवश्यक 
जााँच  था परीक्षण गरी रोगको गाम्म्भयय ाका 
आधारिा  त्कािै आवश्यक उपचार शरुु 
गनुय पदयछ, 

(१६) आवश्यक ा अनसुार सम्बम्न्ध  
ववशेषज्ञ म्चवकत्सकसाँग परािशय गरी उपचार 
गनुय पछय, 
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(१७) उपचार पिा  प्रषेण गने स्वास््य 
संस्थािा पषृ्ठपोषण सिे  उल्िेख गरी प्रषेण 
वफ ी पूजाय सवह  वफ ाय गनुय पदयछ । 

पररच्छेद-९ 

अस्प ािको  क्याम्न्टन  था पोषण व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्था 

३6. अस्प ािको क्याम्न्टन  था पोषण व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्थाः 
(१) अस्प ािको क्याम्न्टन  था पोषण व्यवस्थापन सम्बन्धी 
व्यवस्था देहाय अनसुारको हनु ुपनेछः- 

(क) अस्प ाि पररसरिा यथासम्भव चौबीसै घण्टा 
सेवा ददने वकचेन र डायमनङ्ग छुट्टाछुटै्ट भएको क्याम्न्टन 
हनु ुपनेछ, 

(ख) अस्प ाििा शैयाको संखयाको कम्म् िा २० 
प्रम श  कुची सवह को डायमनङ्गको व्यवस्था भएको 
हनु ुपनेछ, 

(ग) खानाको पररकार र शलु्क सवह को बडा—पत्र 
सबैिे देम्खने स्थानिा राख्न ुपनेछ, 

(घ) सफा भईु, फरावकिो पकाउने स्थान र सािान 
संम्च  गने स्थान प्रयाप्त भएको हनु ुपनेछ, 

(ङ) वकचेन उज्यािो र एक्जस्ट फ्यान जोडेको हनु ु
पनेछ, 
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(च) क्याम्न्टनको मभत्ताहरु सरसफाई गनय सम्जिो हनुे 
गरी भईुबाट ४ फूट टायि वा इनािेि पेन्ट गरेको 
हनु ुपनेछ, 

(छ) चौबीसै घण्टा सफा, स्वच्छ वपउने पानी  र 
खानाको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(ज) क्याम्न्टनिा काययर  कियचारीहरुिे  ोवकएको 
पोशाक िगाएको हनु ुपनेछ, 

(झ) छुटै्ट सफा हा  धनुे स्थान र उि स्थानिा 
साबनुको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(ञ) भाडा िाझ्न ेर हा  धनुे िाउाँ छुट्टाछुटै्ट स्थानिा 
हनु ुपनेछ, 

(ट) सन् मुि  खाना र मनम्ि  मबरािीको िामग पोषण 
सम्बन्धी जानकारी ददन पोष्टर, पम्प्िेट  था 
टेमिमभजनको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ, 

(ि) खानेकुराबाट मनस्कने फोहोरजन्य वस् कुो 
व्यवस्थापन मनदेम्शका बिोम्जि गनुय पनेछ, 

(ड) खानेकुरा सफा जािीयिु कपडािे छोपेको हनु ु
पनेछ । साथै, रेविम्जरेटर, ववद्यमु य ओवनको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ । 

पररच्छेद-१० 

अस्प ािको केन्रीय आपूम य ववभाग सम्बन्धी व्यवस्था 
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३7. अस्प ािको केन्रीय आपूम य ववभाग सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) 
अस्प ािको केन्रीय आपूम य ववभाग सम्बन्धी व्यवस्था नेपाि 
सरकारको स्वास््य संस्था संचािन िापदण्ड, २०७७ बिोम्जि 
देहाय अनसुारको हनु ुपनेछः- 

(क) केन्रीय आपूम य सेवा ववभागको प्रबन्ध देहाय 
बिोम्जि हनु ुपनेछः-  

(१) अस्प ाििा स्वच्छ पानीको मनयमि  
आपमु य सवुवधा भएको छुटै्ट सेन्ट्रि समभयस 
मडपाटयिेन्ट हनु ुपनेछ, 

(२) फोहोर वस्  ुराख्न, उपयोगी वस्  ुराख्न, 

सरसफाइ गनय, धनु/सकुाउन र मनियिीकरण 
गनय एवं प्याकेम्जङ्ग  था भण्डारणका िामग 
छुट्टाछुटै्ट  स्थानहरु हनु ुपनेछ, 

(३) ववभागका सबै कोिाहरु भेम्न्टिेसन 
सवह   ापक्रि १८o – २२o सम्ि र आर ा 
३५-६० प्रम श  हनु ुपदयछ, 

(४) सेन्ट्रि समभयस मडपाटयिेन्टको संरचना 
फोहोर क्षेत्रबाट क्रिशः सफा क्षेत्र  फय  
जाने गरी  व्यवस्था गररएको हनु ुपनेछ, 

(५) सेन्ट्रि समभयस मडपाटयिेन्टका िामग 
 ामिि प्राप्त कियचारीिाई म्जम्िेवारी ददन ु
पदयछ, 
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(६) मनियिीकरणको िामग िाडो  था  ेसो 
अटोक्िेभ िेम्शन चाि ु अवस्थाको हनु ु
पनेछ। 

(ख) मनियिीकरणको िामग  यारी देहाय बिोम्जि हनु ु
पनेछः-  

(१) प्रयोग भएका सबै औजारहरुिाई ब्रस, 

केमिकि, साबनु र मडटजेन्ट पाउडर प्रयोग 
गरी छुटै्ट स्थानिा सफा गनुय पनेछ, 

(२) औजार  था उपकरणहरु सखुखा गरेर 
छुटै्ट स्थानिा राख्न ुपनेछ, 

(३) औजारहरु डबि ¥यापरिा पोको पारी 
राख्न ुपदयछ, 

(ग) मभजेका  था प्रयोग भएका दवुष  औजारहरु 
(Contaminated Instrument) को संकिनः 

(१) फोहोर जम्िा गनयका िामग साधारण 
पन्जा िगाउन ुपछय, 

(२) फोहोर संकिन गदाय जम्िा गने 
मनयमि  सिय  ामिका अनसुार हनु ुपनेछ, 

(३) फोहोर संकिन गने भााँडाहरु प्वाि 
नपरेको, बन्द गनय मिल्ने वकमसिको हनु ुपछय 
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र भााँडोको क्षि ा भन्दा बढी फोहोर राख्न ु
हदैुन, 

(४) फोहोर/दूवष  वस् हुरु सरुम्क्ष  र बन्द 
कन्टेनरबाट पररवहन गनुय पदयछ । 

(घ) सफा र वकटाणरुवह  पानय देहाय बिोम्जि 
व्यवस्था गनुय पनेछः- 

(१) सफा र वकटाणरुवह  बनाउनका िामग 
बास्केट, कन्टेनर र औजारको छुटै्ट व्यवस्था 
भएको हनु ुपछय, 

(२) सफा गनय र पखाल्नका िामग दईु वटा 
गवहरो खािको मसङ्कको व्यवस्था हनु ु पछय 
। सबै मनियिीकृ  भइसकेका सािग्रीहरु 
सेिाइसकेपमछ िात्र भण्डारण गनुय पछय, 

(३) भण्डारण कक्षहरु सफा र सखुखा हनु ु
पछय, 

(४) भण्डारण गररने सािग्रीहरु भईुभन्दा ८-
१० से.िी. उचाईिा र मसमिङ्गबाट २०-
२५ से.िी.  ि हनु ुपछय । 

(ङ) संक्रिण रोकथाि सम्बन्धी व्यवस्था देहाय 
बिोम्जि हनु ुपनेछः- 
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(१) सेन्ट्रि समभयस मडपाटयिेन्टिा काययर  
कियचारीहरुिे आवश्यक ा अनसुार 
व्यम्िग  सरुक्षा कवच िगाउन ुपछय, 

(२) हा  धनुका िामग प्रयाप्त र मनयमि  
रुपिा धाराबाट पानी र साबनुको उपिब्ध ा 
हनु ुपछय, 

(३) दषुण मनवारणको िामग क्िोररन 
झोिको उपिब्ध ा हनु ुपछय । 

(च) पोका पाने र बााँध्ने कायय (Packaging and 

Wrapping) देहाय बािोम्जि गनुय पनेछः- 

(१) उपकरण  था अन्य सािग्रीहरु 
अमनवायय रुपिा मनियिीकरण गरी प्यावकङ 
गनुय पदयछ, 

(२) एकि प्रयोग सािग्रीहरु छुट्टा छुटै्ट 
पोका पानुय पछय, 

(३) प्यावकङ्ग सािग्रीिा िेबि (Label) 
टााँस गनुय पदयछ ।   

(४) मनियिीकरण  था भण्डारण देहाय 
बिोम्जि गनुय पनेछः- 

(५) प्यावकङ्ग गररएका उपकरणहरु 
मनियिीकरण गरी छुटै्ट िाउाँिा राख्न ुपछय, 
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(६) मनियिीकृ  म्स्टकर सवह का पोकाहरु 
छुटै्ट दराजिा राख्न ुपछय । 

(७) संकिन, आपमु य र बााँडफाड सम्बन्धी 
व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनुेछः- 

(अ) मनियि र स्वच्छ  वरिे 
आपमु य गनय एकद्वारबाट संकिन 
गने र वव रणका िामग फरक 
बाटोबाट गने व्यवस्था मििाउन ु
पछय, 

(आ) मनियिीकृ  सािग्री आपमु य 
गदाय मनियिीकृ  भएको समुनम्ि  
गरी आवमधक रुपिा वा िाग 
अनसुार वव रण गनुय पदयछ । 

(छ) म्जन्सी सािग्री र अमभिेख देहाय बिोम्जि राख्न ु
पनेछः- 

(१) सबै उपकरणहरु  था प्याकेजहरुको 
अभिेख व्प्यवम्स्थ  राख्न ुपदयछ, 

(२) उपकरणहरु  था प्याकेजहरुको 
अमभिेख मनयमि  अद्यावमधक गरी चसु्  
दरुुस्  राख्न ुपदयछ । 

पररच्छेद-११ 

अस्प ािको िाउन्ड्री सम्बन्धी  िापदण्ड 
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३8. अस्प ािको िाउन्ड्री सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) अस्प ािको िाउन्ड्री 
सम्बन्धी देहाय अनसुारको हनु ुपनेछः- 

(क) िाउन्ड्रीका िामग छुटै्ट कोिा वा अिग्गै स्थानिा 
चौबीसै घण्टा पानी सवह को व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(ख) िाउन्ड्रीिा काि गने सबै कियचारीिे अमनवायय 
र पन्जाको प्रयोग गनुय पनेछ, 

(ग) किडा धनु ु अम्घ (soiled, unsoiled, 

colorful, white, blood stained कपडाहरु) 
छुट्टयाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(घ) धनु ुपवुय सबै कपडाहरुको आवश्यक ा अनसुार 
मनःसंक्रिण गनुय पनेछ, 

(ङ) कपडा धनु ु र सकुाउनको िामग washing 

machine र dryer को प्रयाप्त संखयािा व्यवस्था 
भएको हनु ुपनेछ, 

(च) ब्ल्याङकेट जस् ा बाक्िो कपडा सकुाउन मसधै 
घाि पने स्थान हनु ुपनेछ, 

(छ) सफा गररएका कपडाहरु आइरन गरी प्याक 
गनुय पनेछ, 

(ज) सफा कपडाहरु राख्ने छुटै्ट स्थान र दराजको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ, 
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(झ) सफा कपडा वव रणको उम्च   ररका (जस् ै; 
basket supply system, on-demand supply 

system) अपनाउन ुपनेछ, 

(ञ) व्यम्िग  सरुक्षाको िामग हा  धनुे (सफा पानी 
र साबनु) र मनःसंक्रिणको िामग किोररन झोिको 
उपिब्ध ा हनु ुपनेछ, 

(ट) फोहोर र सफा कपडा राख्न छुट्टाछुटै्ट स्थान हनु ु
पनेछ, 

(ि) संकिन र वव रणको  ामिका बनाई िाग ुगनुय 
पनेछ, 

(ड) काि गने प्रयोजनका िामग प्रयाप्त संखयािा टेबिु, 

दराज, ट्रिी, आइरन, बकेट, PPE सािग्री (बटु, क्याप, 

पंजा, गाउन, िास्क, स्क्रब ब्रस, िगुा धनुे मडटजेन्ट  
आदद) को व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

पररच्छेद-१२ 

अस्प ािको भवन  था पूवायधार सम्बन्धी  िापदण्ड 

39. अस्प ािको भवन  था पवुायधार सम्बन्धी व्यवस्थाः अस्प ािको 
भवन  था पवुायधार सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) अस्प ािको भवन मनिायण गदाय भवन ऐन,२०५५ 
को दफा १० र ११ िा भएको व्यवस्था  था 
अनसूुची-१ बिेम्जि हनु ुपनेछ, 
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(ख) ववपद व्यवस्थापन योजना  यार गरी सवय 
साधारणको जानकारीको िामग भवनिा सरुक्षा 
सम्बन्धी संके  म्चन्हहरु उपयिु स्थानिा स्पष्ट गरी 
राम्खएको हनु ुपनेछ, 

(ग) अस्प ाि भवनिा प्रशासमनक कायायिय, बवहरङ्ग 
ववभाग, अन रङ्ग ववभाग, इिजेन्सी ववभाग, प्रयोगशािा, 
फािेसी, रेमडयोिोजी ववभाग, क्याम्न्टन, CSSD, 

Laundry िगाय  अस्प ािको स् र अनरुुप 
 ोवकएको सेवाहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ, 

(घ) पूवायधारको हकिा “स्वास््य भवन पूवायधार 
मडजाइन  था मनिायण सम्बन्धी मनदेम्शका, 
२०७४(पवहिो संशोधन, २०७७” अनसुार भवन 
मडजाईन भएको हनु ुपनेछ, 

(ङ) अस्प ािको क्षेत्रफि प्रम  शैया न्यून ि ५५ 
वगय मिटरको हनु ुपनेछ, 

(च) प्रत्येक कोिाको क्षेत्रफि कम्म् िा १४ वगय 
मिटर हनु ुपनेछ, 

(छ) अस्प ाि मभत्र प्रवेश गने र बावहर मनस्कन ेद्वार 
सम्भव भएसम्ि अिग—अिग हनु ुपनेछ, 

(झ) सेवाग्राही र अस्प ाि कियचारीहरुिे प्रयोग गने 
सवारी साधन, एम्बिेुन्स, दिकि जस् ा सवारी 
साधनका िामग प्रयाप्त पावकय ङ्गको व्यवस्था हनु ुपनेछ 
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। पावकय ङ्ग प्रयोजनका िामग कूि जग्गाको पच्चीस 
प्रम श  वा प्रम  ३ ( ीन) शैयाको िामग एउटा कार 
पावकय ङ्ग गनय मिल्ने स्थि िध्ये जनु बढी हनु्छ सोही 
अनसुार हनु ुपनेछ, 

(ञ) अस्प ाििे ओगटेको कुि क्षेत्रफिको ५ 
प्रम श  ग्रीन बेल्ट हनु ुपनेछ । 

 

पररच्छेद-१३ 

अस्प ािको वा ावरण सम्बन्धी व्यवस्था 

40. अस्प ािको वा ावरण सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) अस्प ािको 
वा ावरण सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) १५ शैयाको अस्प ािबाट स् रोन्न ी भए पिा  
वा ावरण संरक्षण ऐन, २०७६  था वा ावरण 
संरक्षण मनयिाविी,२०७७ बिोम्जि देहाय अनसुार 
वा ावरणीय अध्ययन प्रम वेदन  यार गनुय पनेछः- 

(१) १६ देम्ख २५ शैयासम्िको अस्प ाि, 

नमसयङ्ग होि वा म्चवकत्सकीय व्यवसाय 
सञ्चािन गनुयपवुय संम्क्षप्त वा ावरणीय 
अध्ययन प्रम वेदन,  

(२) २६ देम्ख १०० शैयासम्िको 
अस्प ाि, नमसयङ्ग होि वा म्चवकत्सकीय 
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व्यवसाय सञ्चािन गनुयपवुय प्रारम्म्भक 
वा ावरणीय परीक्षण प्रम वेदन, 

(३) १०० शैयाभन्दा बढीको अस्प ाि, 

नमसयङ्ग होि वा म्चवकत्सकीय व्यवसाय 
सञ्चािन गनुयपवुय प्रारम्म्भक वा ावरणीय 
प्रभाव िूल्याङ्कन प्रम वेदन  यार गनुय पनेछ। 

(ख) प्रारम्म्भक वा ावरणीय परीक्षण प्रम वेदन देहाय  
स्वीकृ  गराउन ुपनेछः- 

(१) ५००० भन्दा बढी १०००० वगय 
मिटर क्षेत्रफिसम्िको मनिायण स्थि (Built 

Up Area) वा फ्िोर एररया (Floor 

Area) आवासीय, व्यवसावयक वा आवासीय 
र व्यवसावयक दवैु प्रकम  भएको संयिु 
भवन मनिायण गने, 

(२) १०००० देम्ख २०००० मिटरसम्ि  
दैमनक पानीको प्रयोग हनुे भवन मनिायण  था 
सञ्चािन  गने ।   

(ग) प्रारम्म्भक वा ावरणीय प्रभाव िूल्याङ्कन प्रम वेदन 
स्वीकृ  गराउन ुपनेः- 

(१) १०००० वगय मिटर क्षेत्रफि भन्दा 
बढीको मनिायण स्थि (Built Up Area) 
वा फ्िोर एररया (Floor Area) आवासीय, 
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व्यवसावयक वा आवासीय र व्यवसावयक दवैु 
प्रकम  भएको संयिु भवन मनिायण गने, 

(२) २०००० मिटरसम्ि भन्दा बढी 
दैमनक पानीको प्रयोग हनुे भवन मनिायण  था 
सञ्चािन गने, 

(३) जोम्खिपूणय फोहोर पदाथय सम्बन्धी 
व्यवस्थापन २५ वषयभन्दा बढी आधा आय ु
भएको कुनै पमन रेमडयोधिी वस् कुो 
मनरकासन र व्यवस्थापन  था पचास िेथि 
डोज भएको कुनै पमन रेमडयोधिी वस् कुो 
मनरकासन र व्यवस्थापन गने । 

(घ)  यार गररएको अध्ययन प्रम वेदन  ोवकए 
बिोम्जिको मनकायिा स्वीकृम को िामग पेश गनुय 
पनेछ, 

(ङ) संम्क्षप्त वा ावरणीय अध्ययन वा प्रारम्म्भक 
वा ावरणीय परीक्षण वा वा ावरणीय प्रभाव िूल्याङ्कन 
गदाय अस्प ाि, नमसयङ्ग होि वा म्चवकत्सा व्यवसायी 
स्वययिे नै वा ावरणिैत्री रुपिा फोहोरिैिा 
व्यवस्थापन  फय  आवश्यक ध्यान ददन ुपनेछ । 

पररच्छेद-१४ 

अस्प ािको गनुासो  था सूचना व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्था 
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41. अस्प ािको गनुासो  था सूचना व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्थाः 
(१) अस्प ािको गनुासो  था सूचना व्यवस्थापन सम्बन्धी 
व्यवस्था देहाय बिोम्जि हनु ुपनेछः- 

(क) अस्प ािको अग्र भागिा सोधपछु कक्षको 
व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ, 

(ख) सबैिे देख्न े स्थानिा अस्प ाििे प्रदान गने 
सेवाहरु, सेवा शलु्क र नक्शाङ्कन भएको बडापत्र राख्न ु
पनेछ, 

(ग) अस्प ाििे उजरुी पेवटकाको व्यवस्था गरेको 
हनु ुपनेछ, 

(घ) सूचनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ को दफा 
५ िा भएको व्यवस्था बिोम्जि सूचना अद्यावमधक र 
प्रकाशन गनुय पनेछ, 

(ङ) अस्प ािको सूचनाको जानकारी ददन एक जना 
सूचना अमधकारीको व्यवस्था गनुय पनेछ । साथै 
सूचना अमधकारीको फोटो, नाि थर र सम्पकय  नम्बर 
सबैिे देख्न सक्ने स्थानिा राख्न ुपनेछ, 

(च) सूचना अमधकारीिे हप्तािा एक पटक उजरुी 
पेवटका खोिी उजरुीको सियिा नै सिाधान गनुय 
पनेछ, 
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(छ) अस्प ाििा सावयजमनक संचार सेवाको व्यवस्था 
र सबैको पहाँचिा इन्टरनेटको सवुवधा भएको हनु ु
पनेछ, 

(ज) प्रहरी, एम्बिेुन्स, दिकि, रि संचार केन्र 
िगाय का आकम्स्िक सेवाका टेमिफोन नम्बर स्पष्ट 
देम्खने गरी राख्न ुपनेछ । 

पररच्छेद-१५ 

अस्प ािको म्चवकत्सक, स्वास््यकिी, नसय  था अन्य कियचारीहरुको 
सेवा सवुवधा व्यवस्थापन 

42. अस्प ािको म्चवकत्सक, स्वास््यकिी, नसय  था अन्य 
कियचारीहरुको सेवा सवुवधा सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) अस्प ाििा 
काययर  म्चवकत्सक, स्वास््यकिी, नसय  था अन्य कियचारीहरुको 
 िब भत्ता िगाय का समुबधा प्रचमि  कानून बिोम्जि हनुेछ ।  

  (२) स्वास््य क्षेत्र अम  संवेदनमसि क्षेत्र भएकोिे 
अस्प ाििा काययर  सबै  हका कियचारीहरु नगरपामिका प्रम  
उत्तरदावय हनुपुनेछ । कुनै वकमसिको कुनै स्वास््यकिी एवं 
कियचारीिाई असरुक्षा िहससु भए अस्प ाि प्रिखु िाफय   
नगरमिकािा जानकारी गराउन बाधा पने छैन । 
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पररच्छेद-१६ 

ववववध 

43. पररिाजयन  था थपघट गनय सक्नेः यस काययववमधिा भएका 
व्यवस्थाहरु नगर काययपामिकािे आवश्यक ा अनसुार पररिाजयन 
 था थपघट गनय सक्नेछ । 

४4. बचाउः यो काययववमध िागू हनु ुअगाबै भए गरेको काययहरु यसै 
काययववमध बिोम्जि भए गरेको िामननेछ। 
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अनसूुची-1 

(दफा 19 को उपदफा (1) को खण्ड (ग) साँग सम्बम्न्ध ) 
अस्प ाि प्रयोगशािािा हनुे आकम्स्िक परीक्षण 

(क) Hb%, TC, DC, Platelet 

(ख) Na+, K+, Blood Sugar 

(ग)  Urea 

(घ)  Creatinine 

(ङ)  Serum Amylase 

(च)  Lipase 

(छ) Blood grouping for Transfusion Purpose 

(ज)  BT, CT, PT, INR 

(झ)  Urine RE 

(ञ)  HIV/HCV/HBsAg Kit 

(ट)  Troponin 

(ि)  CPK/MB 

(ड)  आकम्स्िक उपचारको िामग म्चवकत्सकिे अत्यावश्यक िानेको 
अन्य परीक्षण । 
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अनसूुची-2 

(दफा 22 को उपदफा (1) को खण्ड (ञ) साँग सम्बम्न्ध ) 
परीक्षणका िामग ववदेश पिाउन ुपने निूनाहरुको हकिा मबरािीको 

िञ्जुरीनािाको ढााँचा 

िैिे आफ्नो निूना ववदेशी प्रयोगशािािाई परीक्षण गराउनको िामग 
अनिुम  ददएको छु । 

gd"gfsf] 

k|sf/ 

k/LIf0fsf] 

gfd 

gd"gfsf] 

k|sf/ 

k/LIf0fsf] 

gfd 

    

    

    

 

कसको सल्िाहिा सवदेश पिाउन िामगएको होः 
 

म्चवकत्सकको नाि र काउम्न्सि नं.: 
ववदेश दिाउने प्रयोगशािाको नाि र िेगानाः 
निूना संकिन गने प्रयोगशािाको नाि र िेगानाः 
 

सेवाग्राहीको नािः 
सम्पकय  नं.: 
िेगानाः 
सेवाग्राहीको हस् ाक्षरः 

आज्ञािे, 
िम्णराि खम वडा 

प्रिखु प्रशासकीय अमधकृ  


