
आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालयको सूचना 

१. बाढȣ¸ पǒहरोको मौसम असार¸ Įावण¸ भाġ तथा असोज मǒहनाभरȣ ǒवपɮ सàबÛधी आवæयक 
ǒववरणहǽ जनसंÉया तथा वातावरण मÛğालय¸ जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको टोल ǒĥ 
नं. ११५५ मा सोÚनहुोस ्। यो नं. मा फोन गदा[ तपाɃलाई पैसा लाÊने छैन । 

२. तपाɃले बाढȣ वा पǒहरोको जोिखमयƠु èथानमा वा निजकै हनुहुÛुछ भने मोबाइलमा ११५५ 
नàबरबाट ×सतक[  रहनहुोस" भǏे अǓभĤायको एस एम एस (SMS) पǓन आउन सÈछ । 
यसरȣ ĤाƯ भएको सूचना वरपरका सबैलाई जानकारȣ पǓन गराउन ुहोला । 

३. तपाई मोवाइल¸ ãयापटप वा कàÜयूटरमा इÛटरनेट सेवा Ĥयोग गनȶ गनु[हÛुछ भने कृपया 
जनसंÉया तथा वातावरण मÛğालय¸ जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको वेभ 
साइटःwww.hydrology.gov.np मा हेनु[होला । ×यहाँ आगामी २४ घÖटासàमको बाढȣको 
भǒवçयवाणी अपडेट भइरहेको हनुेछ र हाल कुन नदȣमा कǓत बहाव छ ? कहाँ कǓत पानी 
पǐररहेको छ ? भǏे जानकारȣ पाउन वेभ साइटको River Watch र Rainfall Watch मा हेन[ 
सÈनहुनुेछ । 

४. बाढȣ¸ पǒहरो तथा धेरै वषा[ भएको पूव[सूचना पाउन Ĥदेश नं. १ का िजãला Ĥशासन 
काया[लयहǽबाट तथा घरदैलोमा टाँस गǐरएका िèटकरमा लेिखएका टेǓलफोन नं. हǽको 
माÚयमबाट निजकैको Ĥहरȣ काया[लयहǽमा फोन गन[ सÈनहुÛुछ । ×यहा ँ समेत यस बारे 
जानकारȣ गराइएको हÛुछ । 

५. वषा[तको समयमा ǓनरÛतर समाचार सǏेु बानी पǓन बसाãनहुोला । 
 
नोटः तपाɃको आसपासमा ठूलो पानी पǐररहेको छ वा नदȣमा एʞासी बाढȣ आएको छ वा नǑद एʞासी 
सकेुको छ भने तल Ǒदइएको फोन, इमेल  वा  वेभसाइटमा जानकारȣ Ǒदनहुोला । 

 
×कुनै पǓन नदȣ जलाधारमा हुनसÈने बाढȣ¸ पǑहरो आǑदको ͪवपɮबाट आफू पǓन बचɋ र अǽलाई पǓन बचाऔ"ं 
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